
Come non sentire
un rinnovato bisogno
di trattenersi a lungo 

in spirituale conversazione, 
in adorazione silenziosa, 

in atteggiamento di amore 
davanti a Cristo 

presente nel Santissimo Sacramento?
(S.S. Giovanni Paolo II, Ecclesia de Eucaristia)

"Vorrei consolare il Signore Gesù
e convertire i peccatori

perché non offendano più Dio"
(Beato Francesco di Fatima)
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Davanti
al Santissimo Sacramento

Gesù, vengo a stare un poco con te
Voglio dirti che ti voglio molto bene.
Gesù, tu sei il mio Dio
Gesù ti amo… Gesù ti adoro… 
Gesù, so che hai tanto dolore
perché nel mondo c'è molta violenza, 
perché non ci comportiamo bene, 
perché c'è tanta sofferenza. 
Gesù io ti voglio consolare.
Donami il tuo perdono per…
Gesù, voglio ringraziarti per…
Gesù, voglio chiederti…
Grazie Gesù,
perché mi ascolti sempre, 
mi aiuti e mi accompagni.
Grazie per il tuo grande AMORE. 
Nessuno mi ama tanto come te.

Bambino Gesù che stai nell'Ostia,
per me ti voglio, per me sarai. 
Bambino Gesù, Amore mio,
donami il tuo corpo e prendi il mio.

Comunione spirituale

Bambino Gesù
che stai nel Tabernacolo,
Fa' un saltino 
e vieni nel mio cuore.
Ora ce ne andiamo, Gesù,
vieni con me,
accompagnami sempre;
aiutami ad essere buono 
e non permettere
che mi allontani mai da Te.
Padre Nostro, Ave Maria, Gloria.


