
¿Te animas a ayudar 

a la Mamá del Cielo?  

¡Ella te necesita! 

Contáctanos: 

avemaria@armatabianca.org

http://www.armatabianca.org/es/

Se hace la oración de Comunión espiritual, procu-
rando de estar de rodillas frente al Sagrario o al San-
tísimo expuesto.  

Niñito Jesús que estás en el copón, 
da un brinquito y ven a mi corazón. 
Ya nos vamos, Jesús, ven conmigo, 

acompáñame siempre  
y ayúdame a portarme bien, 

no permitas que me separe de ti jamás. Amén.
Invitamos a los niños a guardar 
silencio por un rato y hablar 
con Jesús en su corazón. Les 
enseñamos que Jesús nos ha-
bla: debemos permanecer en 
silencio y escuchar Su Voz:

Jesús, 
habla a mi corazón,

yo te escucho.
Los niños aprenderán a tener a 
Jesús en sus corazones,a vivir 
con Él y nunca dejarlo ir.

Luego se hace la renovación 
del sacrificio voluntario  que 
cada niño ofrecerá por los si-
guientes 7 días  y se despiden  
mandándole el besito a Jesús 
y María. 

¿Qué es 
el Nido de Oración? 

Es un grupo de niños (desde los 3 
años en adelante) que se reúnen en 
pequeños grupos para rezar el Santo 
Rosario, en lo posible frente al Santísi-
mo, para consolar el Corazón de Dios, 
reparar a los pecados de los hombres, 
por la conversión de los pecadores y 
para que llegue la PAZ en el mundo.

La encargada de un 
Nido de Oración 
debe ser un puen-
te entre María y los 
niños, por eso tie-
ne que prepararse 
con una vida sacra-
mental activa y con 
una profunda oración personal, 
buscando estar en gracia de Dios. Sugerimos en 
lo posible: Misa diaria, rosario personal diario, de-
dicar un poco de tiempo cada día a la adoración 
Eucarística y Confesión frecuente. 

Cada nido de oración es como la casita de Naza-
reth, donde la Virgen María, como MADRE, reúne 
a sus hijos para alimentarlos, enseñarles a volar 
con cada Ave María y dirigir el vuelo de su vida a 
Dios; y, como REINA, alista un ejército de aquellos 
que son como Ella, pequeñitos. Nuestro Señor Je-
sucristo, en su gran amor por los niños, quiere que 
sea su Santísima Madre la que los FORME, GUIE y 
SOSTENGA en todo su ser.

La Guía: 
Maestra de Fé

5     Momento de juego 
y recreación con los niños

Los juegos, las dinámicas y otras actividades de re-
creación, se dan después del Nido de Oración, ya que 
ayuda a formar amistad entre los niños que rezan. 

4  Despedida y Comunión Espiritual 
frente al Santísimo
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3    Recemos el Santo Rosario 
         con los niños  

PASOS DE UN NIDO DE ORACIÓN

Padre mío,
Padre bueno, 
a Ti 
yo me ofrezco,
a Ti yo me doy. 

PASOS DE UN NIDO DE ORACIÓN

Padre mío,
Padre bueno, 
a Ti 
yo me ofrezco,
a Ti yo me doy. 

Se les entrega un rosario a los niños y los invitamos 
a preparar su mente y su corazón para hablar con 
Dios. Al entrar y salir del templo u oratorio se hace 
la genuflexión delante de Jesús en el Sagrario. 

Una vez los niños estén de rodillas, se inicia con la 
Señal de la Cruz †. Se debe aprovechar este mo-
mento para enseñarles a hacerlo de manera ade-
cuada. 

Los niños juntan sus manitos y al mismo tiempo, en 
unión espiritual con Jesús, el guía del nido lee con 
voz suave:

Niñito Jesús, quiero agradecerte por todos tus do-
nes y pedirte perdón por no haber pensado en ti, 
por haber desobedecido a mis padres o mis maes-
tros... y concluirá: Querido Niño Jesús, te pido per-
dón también por los pecados que no sé decirte o 
que he olvidado. Te los ofrezco para que puedas 
tener la alegría de perdonarme y estrecharme a tu 
corazón, y yo pueda estar a salvo entre tus brazos.

Después de otro momento de silencio para permitir 
que el niño viva este momento con Jesús, diremos 
todos juntos las intenciones de la oración: 

Jesús, vengo a consolarte, 
como lo hicieron los pastorcitos de Fátima 

y a pedirte perdón por los pecados del mundo.

Jesús te ofrezco este rosario 
por las intenciones que María Santísima, 

tu Madre y mi Madre nos ha confiado en Fatima: 
por la conversión de los pecadores y por el mundo entero.

Recordemos que si hay otras intenciones persona-
les, por estas se rezará al final del Rosario.

  1     Adoración a Jesús 
       en el Santísimo Sacramento 

2   Recordatorio y Renovación 
  de la Ofrenda de sí mismo, 

como verdaderos Soldados de María
Los Misterios se meditan con el librito 
de Los Misterios del Rosario con los 
Pastorcillos de Fátima. 
Como las reuniones son una vez por 
semana, cada semana se cambia de 
misterios, así: Primera reunión del 
nido: Misterios Gozosos, segunda 
reunión del nido: Misterios Luminosos y así 
sucesivamente y se vuelve a empezar cuando se 
completen todos los misterios.  

Oraciones de Reparación 
Postrados ante el Santísimo Sacramento, al ter-
minar o al inicio del Rosario, se rezan las Ora-
ciones de Reparación enseñadas por el Angel a 
los Pastorcitos de Fatima:  

¡Dios mío, yo creo, adoro, espero y te amo! 
¡Te pido perdón por los que no creen, 

no adoran, no esperan, no te aman!   (Tres veces). 

Santísima Trinidad, Padre, Hijo y Espíritu Santo, 
yo te adoro profundamente y te ofrezco el Preciosí-
simo Cuerpo, Sangre, Alma y Divinidad de nuestro 
Señor Jesucristo, presente en todos los Sagrarios 
del mundo, en reparación de los ultrajes, sacrilegios 
e indiferencias, con que El mismo es ofendido y por 
los méritos infinitos de Su Sagradísimo Corazón y 
del Inmaculado Corazón de María, te pido la conver-
sión de los pobres pecadores.
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Hermano mío,
dame la mano 
y llévame a Dios.

Hermano mío,
dame la mano 
y llévame a Dios.

Madre 
te doy 
mi corazón 
y mi voluntad 
para la eternidad, 
salva a la humanidad.

Madre, 
te doy 
mi corazón 
y mi voluntad 
para la eternidad, 
salva a la humanidad.
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