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Annexe : 
 
COMMENT RÉCITER LE ROSAIRE ? 
 
Avez-vous tous un chapelet ? Avez-vous tous la feuille 
avec les mystères du Rosaire ? Bien, ouvrez-la. En haut, il 
est écrit : « Les Mystères du Saint Rosaire », et en dessous, 
qu'est-ce qui est écrit ? Mystères Joyeux, puis Mystères 
Lumineux, Mystères Doloureux et enfin Mystères Glorieux. 
 
Que sont les « Mystères » ? Ce sont les moments les plus 
importants de la vie de Jésus et de Marie : les cinq 
premiers sont des moments de joie et correspondent aux 
premiers moments de la vie de Jésus. Les cinq suivants – 
les Lumineux – sont les moments les plus importants de la 
vie publique de Jésus. Ensuite, il y a les Mystères de la 
Douleur, qui décrivent les moments de la Passion de 
Jésus, les derniers instants de Sa vie ; enfin, les cinq 
Mystères de la Gloire sont les moments du triomphe de 
Jésus et de Marie avec la Résurrection. 
 
À côté des mystères joyeux, que dit-on entre parenthèses ? - « Lundi et Samedi ! »   
À côté des mystères lumineux, que dit-on ? - « Jeudi ! »   
À côté des mystères douloureux, que dit-on ? - « Mardi et Vendredi ! »   
À côté des mystères glorieux, que dit-on ? - « Mercredi et Dimanche ».   
Cela signifie que les mystères du Rosaire sont 20, qu'il faudrait les réciter tous les 20 chaque jour. Cependant, 
si quelqu'un ne peut vraiment pas tous les réciter, il doit au moins dire ceux spécifiés pour ce jour-là.   
Par exemple : Jeudi, quels mystères disons-nous ? - « Les Lumineux ! ». Et Samedi ? - « Joyeux ! » Bien. 
 
Faisons un exemple :   
Aujourd'hui, quel jour sommes-nous ? (*les enfants répondent) Quels mystères disons-nous ? (*les enfants 
répondent). Bien, maintenant lisons ce qui est écrit dans le premier mystère et disons : « Dans le premier 

mystère joyeux, on contemple (c'est-à-dire on 
médite) l'Annonciation de l'Ange à Marie ». 
Bien, maintenant pliez la feuille et mettez-la 
dans votre poche. 
 
Pour commencer à réciter le Rosaire, faisons 
ensemble le signe de la croix, mais faisons-le 
bien, un beau signe ample et lent : « Au nom 
du Père, du Fils et du Saint-Esprit. Amen ».   
Maintenant, prenons le Rosaire que nous 
avions autour du cou et commençons, en 
prenant avec deux doigts la médaille et 
disons : « Dans le premier mystère Joyeux (* 
ou Lumineux, Douloureux, Glorieux…) on 
contemple... » 
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Récitons maintenant le Notre Père : la 
rangée de droite dit avec moi la 
première moitié et la rangée de 
gauche dit l'autre moitié. Notre Père 
qui es aux cieux...   
Prenez maintenant la première perle 
après la médaille, pas celle qui va vers 
le Crucifix, mais celle à l'intérieur du 
cercle, et récitons ensemble l'Ave 
Maria.   
Puis prenez la deuxième perle, et 
gardez-la serrée jusqu'à ce que nous 
terminions la deuxième Ave Maria ; 
puis la troisième... Maintenant, je ne 
vous le dirai plus, voyons qui peut les 
compter toutes jusqu'à la fin de la 
dizaine.... (*lorsque nous arrivons à l'avant-dernière Ave Maria, demandez aux enfants : Combien en reste-t-il 
? - Une ! - Très bien !) 
 
Maintenant, les enfants, prenez entre vos doigts la grande perle et disons ensemble : « Gloire au Père... ». 
 
Et ensuite, en tenant toujours la grande perle, récitons une petite prière que la Vierge a enseignée aux enfants 
de Fatima le 13 juillet, après leur avoir montré l'enfer. Vous la trouverez sur la feuille. Ouvrez-la et allez à la 

troisième colonne, où il est écrit « Notre Père... » ; en dessous « 
Ave Maria... » ; encore en dessous « Gloire au Père... », et encore 
en dessous « Ô mon Jésus... ». Lisons ensemble cette prière, 
lentement : 
 
« Ô mon Jésus, pardonnez-nous, préservez-nous du feu de 
l’enfer ; emmenez au Paradis toutes les âmes, surtout celles qui 
ont le plus besoin de Ta Miséricorde. » 
 
Nous venons de réciter la première dizaine du Rosaire. Nous nous 
arrêtons ici, mais vous terminerez la couronne par vous-mêmes. 
Pour continuer la récitation du Rosaire, il faut annoncer le 
deuxième mystère et - en tenant toujours la grande perle - réciter 
le Notre Père. Puis on récite les dix autres Ave Maria.... 
 
Les enfants, rappelez-vous que pour réciter le Rosaire, il ne faut 
qu'un quart d'heure, c'est-à-dire environ le centième de la 
journée.... Si vous aviez 100 bonbons et que je vous en demandais 
un, me le donneriez-vous ? Oui ? Bien, la Vierge vous demande 
juste le centième de votre journée… 


