
«Come non sentire un rinnovato bisogno
di trattenersi a lungo
in spirituale conversazione,
in adorazione silenziosa,
in atteggiamento di amore
davanti a Cristo
presente nel Santissimo Sacramento?»

(S. Giovanni Paolo II, Ecclesia de Eucaristia, 48)

«Vorrei consolare il Signore Gesù
e convertire i peccatori

perché non offendano più Dio»
(S. Francisco di Fatima)
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Comunione Spirituale

Bambino Gesù
che stai nel Tabernacolo,
Fa’ un saltino
e vieni nel mio cuore.
Andiamo, Gesù,
vieni con me,
accompagnami sempre;
aiutami 
a comportarmi bene
e non permettere
che mi allontani mai da Te.

Gesù, parla al mio cuore. 
Io ti ascolto

Gesù Bambino, 
voglio ringraziarti per tutti i doni
che ogni giorno mi fai 
e voglio chiederti scusa 
per non aver pensato a te, 
per aver disobbedito 
ai miei genitori o ai maestri...
Caro Gesù Bambino, ti chiedo perdono
anche per tutti i peccati che non so dirti 
e per quelli che ho dimenticato. 
Te li offro, perché tu possa
avere la gioia di perdonarmi 
e di stringermi al tuo cuore 
e io possa stare al sicuro 
tra le tue braccia.

Gesù, come i pastorelli di Fatima
anche io vengo a consolarti
e chiederti perdono 
per i peccati del mondo.


