
 
ARMATA BIANCA 

 

 
SCHÉMA POUR AGIR 

LE ROSAIRE PERPÉTUEL de l'ARMÉE BLANCHE 
POUR CHAQUE HEURE 

 
 

1. Salutation au Saint-Sacrement  

+ Faisons le signe de croix : 
Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen. 
 
Mon Dieu, viens nous sauver, 
Seigneur, viens vite nous aider 
Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit.  
Comme il était au commencement, maintenant et 
toujours, dans les siècles des siècles. Amen. 

 
2. Intentions du Rosaire 
 

Jésus, je t’offre ce chapelet pour les intentions que la Très 
Sainte Marie, ta Mère et la mienne, nous a confiées à 
Fatima : la conversion des pécheurs et le salut du monde 
entier. 

 
 

3. Offrir des prières 

' à Dieu le Père : 

“Mon Père, mon bon Père,  
  à Toi je m’offre, à Toi je me donne” 

' à Marie :  

“Maman, je te donne mon cœur et ma volonté  
  pour l’éternité, sauve l’humanité” 

'  à l'Ange Gardien : 

       “Mon frère, donne-moi la main 
  et conduis-moi à Dieu” 

 
 
4. Credo des Apôtres 

Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, créateur du ciel et 
de la terre ; 
et en Jésus-Christ, son Fils unique, notre Seigneur, qui a 
été conçu du Saint-Esprit, est né de la Vierge Marie, a 
souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort et a été 
enseveli, est descendu aux enfers, le troisième jour est 
ressuscité des morts, est monté aux cieux, est assis à la  

 
 
droite de Dieu le Père tout-puissant, d’où il viendra juger 
les vivants et les morts. 
Je crois en l’Esprit-Saint, à la sainte Église catholique, à la 
communion des saints, à la rémission des péchés, à la 
résurrection de la chair, à la vie éternelle.  Amen. 

 
 
5. Les mystères : 
 

Les mystères que nous allons contempler en cette heure de 

prière sont : (par exemple) les Mystères Joyeux 

 

Et pour chaque mystère nous dirons ainsi : 

Dans le premier Mystère, nous contemplons…. 

 
Puis nous prions : 

 

'Un "Notre Père" : 

Notre Père qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que 
ton règne vienne, que ta volonté soit faite sur la terre 
comme au ciel. Donne-nous aujourd'hui notre pain de ce 
jour. Pardonne-nous nos offenses, comme nous 
pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. Et ne nous 
soumets pas à la tentation, mais délivre-nous du mal. Amen. 

 

'Dix "Je vous salue Marie" : 

Je vous salue, Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec 
vous. Vous êtes bénie entre toutes les femmes et Jésus, le 
fruit de vos entrailles, est béni. Sainte Marie, Mère de Dieu, 
priez pour nous, pauvres pécheurs, maintenant et à l'heure 
de notre mort. Amen. 

 

'Une "Gloire au Père" : 

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. Comme il était au 
commencement, maintenant et toujours, dans les siècles 
des siècles. Amen. 

 

'Un “ Ô mon Jésus ” :  

Ô mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous 
du feu de l'enfer et conduisez au ciel toutes les âmes, 
spécialement celles qui ont le plus besoin de votre 
miséricorde. 
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'Un “ Mon Dieu, je crois ” : 

Mon Dieu, je crois, j'adore, j'espère et je t’aime. Je te 
demande pardon pour ceux qui ne croient pas, qui 
n'adorent pas, qui n'espèrent pas, et qui ne t’aiment pas.  

 (Seul le cinquième mystère est répété trois fois) 
 

'Un “ Très Sainte Trinité ” : 

Très Sainte Trinité, Père, Fils et Saint-Esprit, je t’adore 
profondément et je t’offre le très précieux Corps, Sang, 
Âme et Divinité de Jésus-Christ présent dans tous les 
tabernacles du monde, en réparation des outrages, 
sacrilèges et indifférences par lesquels il est Lui-même 
offensé. Par les mérites infinis de Son Très Saint-Cœur et 
du Cœur Immaculé de Marie, je te demande la conversion 
des pauvres pécheurs 

 
 
6. Prières à réciter à la fin des 5 mystères : 
 

' Salut, ô Reine 
Salut, ô Reine, mère de miséricorde, notre vie, notre 
douceur et notre espérance, salut ! Enfants d'Ève, 
exilés, nous crions vers vous ; vers vous nous 
soupirons, gémissant et pleurant dans cette vallée de 
larmes. Ô vous, notre avocate, tournez vers nous vos 
regards miséricordieux. Et après cet exil, montrez-
nous Jésus, le fruit béni de vos entrailles. Ô clémente, 
ô miséricordieuse, ô douce Vierge Marie ! 

 

' Prières selon les intentions du Pape François : 
Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire au Père 

 
 

7. Litanie de la Vierge Marie (facultatif) 
 
 
8. Communion Spirituelle 

Enfant Jésus, Toi qui est dans le Tabernacle, 
Fais un petit saut et viens dans mon cœur. 
Allez, Jésus, viens avec moi, 
accompagne-moi toujours; 
aide-moi à bien me comporter 
et ne permet pas que je ne m'éloigne jamais de toi. 

Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire au Père 

. 

 
9. Ange de Dieu tu es mon gardien :  

Ange de Dieu, qui es mon gardien, 
et à qui j’ai été confié par la Bonté divine, 
éclaire-moi, défends-moi, conduis-moi et dirige-moi. Amen. 

 
Prière à Saint Joseph pour les Prêtres 

Ô glorieux patriarche Saint Joseph, père et gardien de 
Notre Seigneur Jésus-Christ, je Te prie pour les prêtres, 
aide-les à T’imiter, Toi et Ton Fils Jésus, en toutes choses. 
Tu as tenu dans tes bras l’Enfant Jésus, fais que tous les 
prêtres soutiennent Jésus Eucharistie de la même 
manière. 
Comme Tu as défendu et protégé Jésus, fais que tous les 
prêtres défendent et protègent Jésus Eucharistie. 
Comme Tu as été un homme juste et fidèle à la loi de 
Dieu, que les prêtres aussi soient justes et fidèles à Dieu 
et à Sa Loi. 
Comme Tu as aimé Marie et que jamais Tu n’as détourné 
Ton regard d’Elle, fais que tous les prêtres, et l’humanité 
tout entière, L’aiment et ne détournent jamais leur 
regard d’Elle et de Jésus. 
Saint Joseph, aide et défends les Prêtres ! 

 
Prière à Dieu Notre Père 

Mon Père, la terre a besoin de Toi, 
L’home tous les hommes ont besoin de Toi, 
L’air, lourde et pollué, a besoin de Toi. 
Je Te prie, mon Père, 
Viens encore marcher sur les routes du monde, 
reviens pour revivre au milieu de tes fils, 
reviens gouverner les nations, 
reviens pour nous donner ton Amour et ta Justice, 
reviens pour faire briller le feu de l’Amour 
afin que délivrés de la douleur, 
nous poussions devenir de bonnes créatures. 

 
 
    Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen 
 
 

Ø   Nous avons une heure pour réciter le Rosaire, pour pouvoir prier 

lentement et avec le cœur ; s'il y a du temps, nous pouvons chanter des 

chants mariaux et des chants d'adoration au Saint-Sacrement ou réciter 

les litanies ou la prière à Dieu le Père :  
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Les mystères du Saint Rosaire 
  
Mystères Joyeux 

1) L'Annonciation de l'Ange Gabriel à la Vierge Marie  
2) Visite de la Vierge Marie à sa cousine Élisabeth  
3) La naissance de Jésus dans la grotte de Bethléem  

4) Jésus est présenté au temple par Marie et Joseph  
5) Jésus retrouvé dans le temple 

 
Mystères Lumineux  

1) Le Baptême dans le Jourdain  
2)  Les noces de Cana  
3) L'annonce du Royaume de Dieu et l'invitation à la conversion 
4) La transfiguration  
5) L'institution de l'Eucharistie 
 

Mystères Douloureux  
1) L'agonie de Jésus à Gethsémani  
2) La flagellation de Jésus  
3) Le couronnement d'épines  
4) Le portement de la Croix  
5) Jésus est crucifié et meurt sur la Croix 

 
Mystères Glorieux 

1) La Résurrection de Jésus  
2) L'Ascension du Seigneur au ciel    
3) La descente du Saint-Esprit au Cénacle  
4) L'Assomption de Marie au Ciel  
5) Marie est couronnée Reine du ciel et de la terre 
 
 

Litanie de la Vierge Marie 
 
Seigneur, prends pitié ...................  Seigneur, prends pitié 
O Christ, prends pitié …………………  O Christ, prends pitié 
Seigneur, prends pitié .………………. Seigneur, prends pitié 
Christ, écoute-nous …………………… Christ, écoute-nous  
Christ, exauce-nous …………………... Christ, exauce-nous 
 
Père céleste, toi qui es Dieu ……………………. aie pitié de nous 
Fils, Rédempteur du monde, toi qui es Dieu .. aie pitié de nous 
Esprit Saint, toi qui es Dieu ……………………… aie pitié de nous 
Trinité sainte, toi qui es un seul Dieu …………. aie pitié de nous 
 
Sainte Marie ……………………..................... prie pour nous 
Sainte Mère de Dieu ................................. prie pour nous 
Sainte Vierge des vierges ……................... prie pour nous 
Mère du Christ ……………………................. prie pour nous 
Mère de l'Église ……………………................ prie pour nous 
Mère de Miséricorde ……......................... prie pour nous 
Mère de la divine grâce ……...................... prie pour nous 
Mère de l'Espérance …..……...................... prie pour nous 
Mère très pure …………………….................. prie pour nous 
Mère très chaste …………………….............. prie pour nous 
Mère toujours vierge ………...................... prie pour nous 

Mère sans taches …………………….............. prie pour nous 
Mère toujours vierge …..…………............... prie pour nous 
Mère très aimable ……............................. prie pour nous 
Mère admirable …………….…..................... prie pour nous 
Mère du bon conseil …………..................... prie pour nous 
Mère du Créateur ……............................... prie pour nous 
Mère du Sauveur ………………………........... prie pour nous 
Vierge très prudente ………….................... prie pour nous 
Vierge digne d'honneur …….…….............. prie pour nous 
Vierge digne de louange …..................... prie pour nous 
Vierge puissante …………………….............. prie pour nous 
Vierge clémente ……………………............... prie pour nous 
Vierge fidèle ……………………..................... prie pour nous 
Miroir de justice ……………………............... prie pour nous 
Siège de la Sagesse …………………............. prie pour nous 
Cause de notre joie …………………............. prie pour nous 
Temple de l'Esprit Saint…......................... prie pour nous 
Tabernacle de la gloire éternelle .……....... prie pour nous 
Demeure toute consacrée à Dieu…………. prie pour nous 
Rose mystique ……………………................. prie pour nous 
Tour de David …………………..................... prie pour nous 
Tour d'ivoire ……………………..................... prie pour nous 
Maison d'or ……………………...................... prie pour nous 
Arche d'alliance ………………..................... prie pour nous 
Porte du ciel ……………………..................... prie pour nous 
Étoile du matin ………………….................... prie pour nous 
Salut des infirmes ……………..................... prie pour nous 
Refuge des pécheurs ………….................... prie pour nous 
Consolatrice des affligés …....................... prie pour nous 
Secours des chrétiens ……………................ prie pour nous 
Reine des Anges ……………………............... prie pour nous 
Reine des Patriarches …………................... prie pour nous 
Reine des Prophètes ……………................. prie pour nous 
Reine des Apôtres ……………….................. prie pour nous 
Reine des Martyrs ……………….................. prie pour nous 
Reine des Confesseurs ……....................... prie pour nous 
Reine des Vierges ……………………............. prie pour nous 
Reine de tous les Saints ………................... prie pour nous 
Reine conçue sans la tache originelle ........ prie pour nous 
Reine élevée au ciel ………………................ prie pour nous 
Reine du très saint Rosaire ...................... prie pour nous 
Reine de la famille ……………………............ prie pour nous 
Reine de la paix …………………................... prie pour nous  
 
Agneau de Dieu, qui enlève les péchés du monde 
                                                                         pardonne-nous, Seigneur 
Agneau de Dieu, qui enlève les péchés du monde 
                                                                          exauce-nous, Seigneur 
Agneau de Dieu, qui enlève les péchés du monde 

                      aie pitié de nous, Seigneur 
 
Priez pour nous sainte Mère de Dieu,  
         afin que nous devenions dignes des promesses de Jésus-Christ. 
 
PRIONS 
Accordez-nous, nous t'en prions, Seigneur notre Dieu, à nous tes 
serviteurs, la grâce de jouir constamment de la santé de l'âme et du 
corps, et, par la glorieuse intercession de la bienheureuse Marie, 
toujours vierge, d'être délivrés de la tristesse de la vie présente et de 
goûter l'éternelle félicité. Par Jésus-Christ, Notre Seigneur. Amen 


