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« La Très Sainte Vierge 
a voulu donner, en ces 
temps derniers que nous 
vivons, une nouvelle ef-
ficacité à la récitation du 
Saint Rosaire . 

Elle a tellement renfor-
cé son efficacité qu’il 
n’existe aucun pro-
blème, si difficile soit-il, 
matériel ou surtout spi-
rituel, dans la vie privée 
de chacun de nous, dans 
celle de nos familles, 
des familles du monde 
entier, des communau-
tés religieuses ou même 
dans la vie des peuples 
et des nations, qui ne 
puisse être résolu par la 
prière du Saint Rosaire .

Avec le Saint Rosaire, 
nous nous sauverons, 
nous nous sanctifie-
rons, nous consolerons 
Notre-Seigneur et nous 
obtiendrons le salut de 
nombreuses âmes . »

Lucia di Fatima
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Enfants si chers au Cœur de Dieu,
À Fatima, un petit village du Portugal, le 13 mai 1917, 
Lucie, François et Jacinthe, trois petits bergers de 7, 
9 et 10 ans, virent dans une lumière merveilleuse 
une Dame « plus brillante que le soleil » qui, d’une 
voix très douce, leur demanda : « Voulez-vous vous 
offrir à Dieu, prêts à accepter tout ce qu’Il voudra 
vous envoyer, en acte de réparation pour les péchés 
par lesquels Il est offensé, et en supplication pour la 
conversion des pécheurs ? » « Oui, nous le voulons ! » 
répondirent les trois enfants. La belle Dame sourit et 
ouvrit les mains, d’où partirent deux rayons de Lu-
mière qui les frappèrent à la poitrine et pénétrèrent 
jusqu’au plus profond d’eux : « Cette lumière, c’était 
Dieu », écrira plus tard Lucie.

Ils grandirent ensuite et devinrent trois enfants très 
particuliers, grâce auxquels la lumineuse « Dame », 
qui dit plus tard s’appeler « Notre-Dame du Rosaire 
», put accomplir des choses merveilleuses.

Je vous demande : la Vierge voulait-elle adresser son 
appel seulement à ces trois enfants ou à tous les en-
fants du monde ? « À tous les enfants du monde ! », 
me répondrez-vous. C’est bien cela.
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Je vous demande encore : si l’aide de trois enfants a 
été décisive, par exemple pour que Marie sauve le 
Portugal de la guerre, que pourra-t-elle sauver avec 
des millions d’enfants ? « Le monde entier ! »
C’est bien cela : saint Padre Pio de Pietrelcina, le plus 
grand saint de notre temps, a dit à plusieurs reprises: 
« Les enfants sauveront le monde ! »
Vous, les enfants, vous êtes très chers à Dieu : « Lais-
sez les petits enfants venir à moi, car le Royaume des 
Cieux est à ceux qui leur ressemblent… leurs anges dans 
le ciel voient sans cesse la face de mon Père qui est aux 
cieux », dit Jésus. 
Le grand ennemi de Dieu et de l’humanité, à l’origine 
de tout mal, veut éteindre la Lumière qui brille dans 
vos âmes. Pour atteindre ce but, il se sert de person-

nages monstrueux qui peuplent vos jeux et vos lec-
tures : en vous promettant de faux pouvoirs, ils vous 
racontent de fausses réalités pour tenter d’effacer la 
splendide image de Dieu qui a été imprimée en vous 
par le Baptême.

Lucie, François et Jacinthe se sont entièrement mis 
au service de Marie et maintenant, saints au Ciel, 
ils guident tous les enfants du monde dans le grand 
combat contre le mal. Voulez-vous, vous aussi – 
comme eux – accepter l’appel de Marie ? Voulez-vous 
être comme David et vaincre le mal avec la « fronde » 
du Rosaire à la main et Jésus dans le cœur ?

Engagez-vous vous aussi dans l’Armée Blanche de 
la Vierge pour combattre le mal avec Elle et les trois 
Petits Bergers et le détruire.



8 9

Voici vos engagements :
• vous consacrer à Marie, c’est-à-dire vous don-

ner à Elle, en Lui disant de tout cœur : « Maman, je 
te donne mon cœur et ma volonté pour l’éternité, 
sauve l’humanité », et au Père du Ciel : « Mon Père, 
bon Père, je m’offre à Toi, je me done à Toi ! »

• aller souvent rendre visite à Jésus, présent vi-
vant et véritable dans le Tabernacle, pour Lui tenir 
un peu compagnie et, si vous avez fait votre pre-
mière Communion, Le recevoir si possible chaque 
jour dans vos cœurs ;

• réciter chaque jour le Rosaire et en devenir des 
apôtres en invitant d’autres enfants (et aussi les 
adultes !) à le prier avec vous, en formant des Nids 
de Prière à la maison, à l’église, en plein air, à l’école, 
à l’hôpital, auprès d’un malade… partout : chaque 
lieu et chaque occasion sont bons ;

• faire de petits sacrifices, comme l’a dit l’Ar-
change saint Michel aux trois Petits Bergers de 
Fatima : « Priez beaucoup ! Offrez constamment à 
l’Altissime des prières et des sacrifices... surtout, 
acceptez et supportez avec soumission les souf-
frances que le Seigneur vous enverra. »

En méditant ces commentaires du Rosaire, vous en-
trerez à l’école de Marie, la Femme « plus brillante 
que le soleil » qui vous gardera dans son Amour ; 
elle vous apprendra à dire votre « oui » joyeux à la 
Volonté du Père, comme elle l’a fait avec les trois Pe-
tits Bergers ; elle vous transformera en étincelle de sa 
Lumière et, avec vous, elle dissipera les ténèbres du 
péché qui retiennent prisonniers tant de nos frères.
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Grâce à vous, viendra enfin sur la terre le Règne de 
paix que Jésus nous fait demander dans le Notre 
Père: « Que Ton Règne vienne », toute violence et 
toute souffrance disparaîtront, et nous nous aime-
rons tous comme une véritable grande famille où rè-
gneront la joie et le sourire.

C’est cela, le triomphe du Cœur Immaculé de Marie, 
qui viendra bientôt si, comme Lucie, François et Ja-
cinthe, vous aussi, vous prononcez votre « oui » avec 
générosité.

 Maria Teresa d’Abenante
              Président de
 Armata Bianca della Madonna

Les Nids de Prière
Les Nids de Prière sont composés d’enfants qui, à 
l’exemple des trois Petits Bergers de Fatima, se réu-
nissent pour réciter ensemble le Rosaire et, lorsque cela 
est possible, adorer Jésus dans le Très Saint Sacrement.
Pourquoi le mot « nid » ? C’est saint Padre Pio de 
Pietrelcina qui a suggéré ce nom pour désigner les 
Groupes de prière d’enfants, qui devaient accom-

Les Nids de Prière
Les Nids de Prière sont composés d’enfants qui, à 
l’exemple des trois Petits Bergers de Fatima, se réu-
nissent pour réciter ensemble le Rosaire et, lorsque cela 
est possible, adorer Jésus dans le Très Saint Sacrement.
Pourquoi le mot « nid » ? C’est saint Padre Pio de 
Pietrelcina qui a suggéré ce nom pour désigner les 
Groupes de prière d’enfants, qui devaient accom-
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pagner ceux des 
adultes. Il répétait 
souvent : « Les en-
fants sauveront le 
monde ! »

C’est la même idée 
que celle exprimée 
par la Vierge Marie à 
Fatima, où Elle a de-

mandé à trois enfants de s’offrir à Dieu et de réciter le 
Rosaire pour obtenir la conversion des pécheurs et la paix 
dans le monde. La spiritualité de Padre Pio est totalement 
conforme à celle de Fatima.

Dans les premiers numéros du journal La Casa Sollievo 
della Sofferenza, on trouve de nombreuses traces de ces 
tentatives réalisées dans différentes régions d’Italie. Cette 
initiative, portée par le Dr. Guglielmo Sanguinetti, s’est 
malheureusement interrompue avec sa mort en 1954.

Dans les années 60, le Serviteur de Dieu Padre Pio Delle-
piane, des Frères Minimes – âme sœur de saint Padre Pio 
– commença à faire venir les premiers groupes d’enfants 
dans l’église des Capucins de San Giovanni Rotondo.

Cependant, en raison de 
sa santé fragile et de ses 
nombreuses obligations, 
il ne put aller plus loin. 
En 1972, Padre Pio Del-
lepiane confia ce projet à 
l’Armée Blanche : « C’est 
urgent… – dit-il avec une 
expression très douloureuse – il est déjà trop tard… »
C’est ainsi que sont nés les premiers Nids de Prière de 
l’Armée Blanche, aujourd’hui répandus dans le monde 
entier.

Viterbo Italie 1955. L’un des premiers nids de prière commandés par S Pio de P..

Saint Pio de Pietrelcina Ven. Padre Pio Dellepiane 
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Comment se forme un Nid de Prière ?

Exactement comme le font les oiseaux, qui construisent 
leur nid en posant une brindille après l’autre, recommen-
çant leur œuvre même si elle est détruite par le vent ou la 
tempête. La première brindille, c’est donc la volonté pa-
tiente et constante de celui ou celle qui prend l’initiative, 
en aidant les petits à comprendre combien leur prière est 
précieuse, puisque, à Fatima, saint Michel Archange et 
la Vierge Marie sont allés la demander justement à des 
enfants.
L’Armée Blanche met son expérience à disposition des 
familles, des paroisses, des écoles et de tous ceux qui res-
sentent dans leur cœur le désir de faire prier les enfants 
pour le salut du monde.
On peut former un Nid de Prière dans de nombreux lieux 
et de diverses manières, mais les plus naturels et propices 
sont la famille, l’église et l’école, sans oublier les services 
pédiatriques des hôpitaux… ou tout autre endroit que les 
anges inspireront.

Comment on récite le chapelet ?

Le Rosaire c’est une prière qu’on doit réciter de tout son 
cœur, un cœur plein d’Amour et ouvert à l’Amour. Ce ne 
sont pas les lèvres qui répètent les mots, mais le cœur qui 
à toutes les « Ave Marie » propose une rose à Marie pour 
le salut d’un pêcheur.

1. On fait le signe de la croix,           on énonce le premier 

         mystère et on commence par le « Notre Père »

2. On continue avec 10 « Je vous salue Marie »

3. 1 « Gloire au Père »  et la prière de Fatima « Oh mon Jésus... »

4. Ensuite on énonce le 2ième mystère :  1 « Notre Père », 

10 « Je Vous salue Marie », 1 « Gloire au Père » 

          et ainsi de suite pour les autres mystères.

5. Après le 5ième mystère on récite « Salut ô Reine ».

6. Selon les intentions du Pape : 

1 « Notre Père », 1 « Je vous salue Marie », 

1 « Gloire au Père ».

7. Litanies.

1

2

3 et 4 

5

6

7
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Les Mystères du Saint Rosaire

Mystères joyeux  ( lundi et samedi )
1. L’Annonciation de l’Ange Gabriel à la Vierge Marie.
2. La visite de la Vierge Marie à sa cousine Élisabeth.
3. La naissance de Jésus dans la grotte de Bethléem.
4. Jésus est présenté au temple par Marie et Joseph.
5. Jésus retrouvé dans le temple

Mystères lumineux  ( jeudi )
1. Le Baptême dans le Jourdain.
2. Les Noces de Cana.
3. L’annonce du Royaume de Dieu et l’invitation à la conversion.
4. La transfiguration.
5. L’institution de l’Eucharistie.

Mystères douloureux ( mardi et vendredi ) 
1. L’agonie de Jésus à Gethsémani.
2. La flagellation de Jésus.
3. Le couronnement d’épines.
4. Le portement de croix 
5. Jésus est crucifié et meurt sur la Croix.

Mystères glorieux  ( mercredi et dimanche )
1. La Résurrection de Jésus.
2. L’Ascension du Seigneur au ciel.
3. La descente du Saint-Esprit au Cénacle.
4. L’Assomption de Marie au Ciel.
5. Marie est couronnée Reine du ciel et de la terre.

Prières

Notre Père, qui es aux 
cieux, que ton nom soit 
sanctifié, que ton règne 
vienne, que ta volonté soit faite, sur la terre comme au 
ciel. Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour, par-
donne-nous nos offenses, come nous pardonnons aussi à 
ceux qui nous ont offensés, et ne nous soumets pas à la 
tentation, mais délivre-nous du mal. Amen

Je vous salue, Marie, pleine de grâces, le Sei-
gneur est avec vous, vous êtes bénie entre toutes les 
femmes, et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.  
Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour nous, pauvres pé-
cheurs, maintenant, et à l’heure de notre mort. Amen

Gloire au Père et au Fils at au Saint-Esprit. Comme il 
était au commencement, maintenant et toujours, dans les 
siècles des siècles. Amen.

Salut, ô Reine, mère de miséricorde : notre vie, notre 
douceur et notre espérance, salut ! Enfants d’Ève, exilés, 
nous crions vers toi ; vers toi, nous soupirons, gémissant 
et pleurant dans cette vallée de larmes. Ô toi, notre avo-
cate, tourne vers nous ton regard miséricordieux. Et après 
cet exil, montre-nous Jésus, le fruit béni de tes entrailles, 
ô clémente, ô miséricordieuse, ô douce Vierge Marie !

Oh mon Jésus, pardonne-nous nos péchés, préserve-nous 
du feu de l’enfer et conduis au Ciel toutes les âmes, sur-
tout celles qui ont le plus besoin de Ta Miséricorde.
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Seigneur, prends pitié ............................ Seigneur, prends pitié.
Ô Christ, prends pitié .............................. Ô Christ, prends pitié.
Seigneur, prends pitié ............................. Seigneur, prends pitié.

Christ, écoute-nous .................................... Christ, écoute-nous.
Christ, écoute-nous ..................................... Christ, écoute-nous.
Père du Ciel, toi qui es Dieu .........................   aie pitié de nous.
Fils, Rédempteur du monde, toi qui es Dieu .   aie pitié de nous.
Esprit Saint, toi qui es Dieu .............................. aie pitié de nous.
Trinité sainte, toi qui es un seul Dieu ............... aie pitié de nous.

Litanies de Lorette

Sainte Marie
Sainte Mère de Dieu
Sainte Vierge des vierges
Mère du Christ
Mère de l’Église
Mère de Miséricorde 
Mère de la grâce divine 
Mère de l’Espérance
Mère très pure
Mère très chaste
Mère toujours vierge
Mère sans taches
Mère très aimable
Mère admirable
Mère du bon conseil
Mère du Créateur
Mère du Sauveur
Mère très prudente
Mère digne d’honneur
Mère digne de louange
Vierge puissante
Vierge clémente 
Vierge fidèle
Miroir de la sainteté divine,
Siège de la Sagesse
Cause de notre joie

Temple de l’Esprit Saint
Tabernacle de la gloire éternelle
Demeure toute consacrée à Dieu
Rose mystique
Tour de David
Tour d’ivoire
Maison d’or
Arche d’alliance 
Porte du ciel
Étoile du matin
Salut des malades
Refuge des pécheurs
Réconfort des migrants
Consolatrice des affligés
Secours des chrétiens
Reine des Anges
Reine des Patriarches
Reine des Prophètes
Reine des Apôtres
Reine des Martyrs
Reine des Confesseurs
Reine des Vierges
Reine de tous les Saints
Reine conçue sans le péché originel
Reine élevée au ciel
Reine du Saint Rosaire
Reine de la famille
Reine de la paix

Agneau de Dieu, qui enlèves le péché du monde ...pardonne-nous, Seigneur
Agneau de Dieu, qui enlèves le péché du monde ........ écoute-nous, Seigneur 
Agneau de Dieu, qui enlèves le péché du monde .aie pitié de nous, Seigneur 

Prie pour nous, Sainte Mère de Dieu,  
afin que nous devenions dignes des promesses du Christ.

Prions. Accorde à tes fidèles, Seigneur notre Dieu, de bénéficier de la santé
de l’âme et du corps, par la glorieuse intercession de la bienheureuse Marie 
toujours vierge, délivre-nous des tristesses du temps présent et conduis-
nous au bonheur éternel. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen.
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Faire « l’Adoration » signifie s’agenouiller de-
vant l’Hostie consacrée dans laquelle Jésus est 
présent comme vrai Dieu et vrai homme, avec 
Son Corps, Son Sang, Son Âme et Sa Divinité. 

L’Adoration Eucharistique peut se faire devant 
Jésus l’Hostie solennellement exposé ou de-
vant Sa « Petite Maison » qui est le Tabernacle.

L’adoration peut se faire en silence, en parlant à 
Jésus du fond du cœur, ou en récitant quelques 
prières, par exemple celles que l’Ange a ensei-
gnées aux trois enfants de Fatima.

Adoration Eucharistique 
des enfants
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Avant l’apparition de Notre-Dame aux trois petits ber-
gers le 13 mai 1917, un Ange était allé les visiter trois fois 
et leur avait enseigné la valeur de la prière et des sacri-
fices. La troisième fois Il a fait communier les trois enfants, 
Il s’est prosterné jusqu’au sol pour adorer le Corps et le 
Sang de Jésus présent dans l’Eucharistie et Il a enseigné 
aux enfants ces prières à réciter pendant l’Adoration :

Prières eucharistiques enseignées par 
l’Ange aux trois Petits Bergers de Fatima

Mon Dieu,  je crois, j’adore, j’espère et je 
t’aime. Je te demande pardon pour ceux 
qui ne croient pas, qui n’adorent pas, qui 
n’espèrent pas, et qui ne t’aiment pas.

Très Sainte Trinité, Père, Fils et Saint-Es-
prit, je t’adore profondément et je t’offre 
le très précieux Corps, Sang, Âme et Di-
vinité de Jésus-Christ présent dans tous 
les Tabernacles du monde, en réparation 
des outrages, sacrilèges et indifférences 
par lesquels il est Lui-même offensé. Par 
les mérites infinis de Son Très Saint-Cœur 
et du Cœur Immaculé de Marie, je te 
demande la conversion des pauvres pé-
cheurs.

Fátima. Dans le lieu de l’apparition, ces statues rappellent la visite de l’Ange
 aux trois enfants bergers et leur Communion au Corps et au Sang de Jésus.

Puis l’Ange se leva et leur 
donna la Sainte Communion, 
en disant :
« Prenez et buvez le Corps 
et le Sang de Jésus-Christ, 
horriblement outragé par 
les hommes ingrats. Ré-
parez leurs offenses et 
consolez votre Dieu » .
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Quand un enfant va visi-
ter Jésus à l’église, c’est 
comme s’il frappait à la 
petite porte du Tabernacle 
dans lequel il est enfermé, 
sous les apparences de 
l’Hostie.

Ce qui se passe dans l’esprit de l’enfant 
lorsqu’il rend visite à Jésus au Tabernacle

Les trois grands « Amours Blancs » de chaque 
enfant de l’Armata Bianca sont : Jésus dans 
l’Eucharistie, le Pape, Marie et son chapelet

« Que signifie adorer Jésus dans l’Eucharistie ? C’est 
apprendre à être avec Lui, à s’arrêter et à dialoguer 
avec Lui, sentir que sa présence est la plus vraie, la 
meilleure, la plus importante de toutes. Adorer le 
Seigneur, c’est affir-
mer, croire que Lui 
seul guide véritable-
ment nos vies ; qui est 
le Dieu unique, le Dieu 
de nos vies, le Dieu de 
notre histoire ».

«Apprenons à prier 
davantage en famille 
et avec la famille ! 
Moi aussi je prie le 
chapelet, mais avec mon cœur, pas par cœur ! Je 
voudrais vous rappeler l’importance et la beauté de 
la prière du Saint Rosaire. En récitant l’Ave Maria, 
nous sommes amenés à contempler les mystères de 
Jésus, c’est-à-dire à réfléchir sur les moments clef 
de sa vie, pour que, comme pour Marie et saint Jo-
seph, Il soit au centre de nos pensées, de notre at-
tention et nos actions ».

Sa Sainteté le Pape François 

On ne Le voit pas avec les 
yeux, mais l’Enfant Jésus 
répond en ouvrant la pe-
tite porte et en courant à la 
rencontre de son petit frère 
ou de sa petite sœur de la 
terre qui Le cherche.

Devant les Anges en 
adoration, le Ciel et la 
terre se rencontrent.
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