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Mystères Lumineux  
(jeudì)                                              « Jésus et sa Mère 

choisissent souvent des enfants 
pour leur confier des tâches importantes 
pour la vie de l’Église et de l’humanité » 

( Pape Jean Paul II )

Ces mystères nous présentent Jésus comme la « Lu-
mière de Dieu venue parmi nous » pour nous guider 
vers le salut éternel par la Parole et les sacrements.
Ses douze Apôtres ont continué à étendre cette Lu-
mière à travers le monde, mais aujourd’hui l’huma-
nité s’est de nouveau perdue dans les ténèbres et il 
faut d’autres apôtres pour raviver cette Lumière qui 
s’éteint.
Ces nouveaux « apôtres » sont Lucie, François et 
Jacinthe de Fatima et vous, les enfants de l’Armata 
Bianca, qui suivez leur exemple. 

Le Pape Jean-Paul II vous a dit : « Nous ne pouvons 
pas négliger le rôle des enfants dans l’Église. C’est 
bien vrai : Jésus et sa Mère choisissent souvent des 
enfants pour leur confier des tâches importantes 
pour la vie de l’Église et de l’humanité… Il y aura 
des apôtres parmi les enfants ».

Que devez-vous faire pour être « apôtres » ?
Vous devez imiter les trois petits bergers, en disant 
« oui » à l’invitation de la Vierge, en vous offrant au 
Père pour le salut des pécheurs ; réciter et inviter les 
autres à réciter le Rosaire ; faire de petits sacrifices 
volontaires comme ne pas voir la télévision ; tenir 
souvent compagnie à Jésus dans le Tabernacle ; ai-
der tous ceux qui ont 
besoin d’aide et leur 
apprendre à prier.

De plus, chacun de 
vous devrait deman-
der à la Mère du 
Ciel de lui faire com-
prendre quelle est sa 
vocation, c’est-à-dire 
quelle est la mission 
pour laquelle il a été 
envoyé sur la terre, et 
de lui donner la force 
de l’accomplir .
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Gesù è divenuto uomo, ha trenta anni e, pri-
Jésus est devenu un homme, Il a trente ans 
et, avant de commencer sa vie publique, Il 
est baptisé par Jean-Baptiste dans le Jour-
dain : le Saint-Esprit descend sur Lui et Le 
prépare aux nombreux combats qu’Il devra 
endurer contre le mal.
Dès ta naissance, tu as été baptisé toi aussi 
et tes parents et parrains ont dit leur « oui» 
pour toi ce qui a permis au Saint-Esprit de 
descendre sur toi et de faire de toi un en-
fant de Dieu.

Maintenant, tu as grandi et Marie t’invite 
à dire ton « oui » avec ton libre arbitre. Si 
tu fais cela, l’Esprit Saint continuera à des-
cendre sur toi de manière toujours plus 
abondante et toi aussi, comme Jésus, « croî-
tras en sagesse, en âge et en grâce devant 
Dieu et les hommes ».

Lucie raconte :
13 juin 1917. J’ai dit à la Madone : « Je voudrais vous 
demander de nous emmener au ciel ». « Oui, Jacinthe et 
François, je les emmènerai bientôt mais toi, tu resteras ici 
pendant un certain temps. Jésus veut se servir de toi afin 
de me faire connaître et de me faire aimer. Il veut éta-
blir dans le monde la dévotion à mon Coeur Immaculé». 
Ce fut au moment où Elle prononça ces dernières pa-
roles qu’Elle ouvrit les mains et nous communiqua, pour 
la seconde fois, le reflet de cette lumière immense. En 
Elle, nous nous vîmes 
comme submergés 
en Dieu. François fut 
très impressionné par 
la communication du 
reflet de lumière et 
Jacinthe disait : « Que 
serait-ce si les gens sa-
vaient ce qu’Elle nous 
a montré en Dieu dans 
son Coeur Immaculé, 
dans cette lumière si 
grande ! »

Le Baptême 
dans le Jourdain

premier mystère lumineux
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Lors d’une fête de 
mariage, Marie se rend compte que le couple 
est en difficulté car le vin est épuisé et demande 
à Jésus d’intervenir. Il ne sait pas dire non à sa 
Maman et Il accomplit son premier miracle en 
transformant l’eau en vin, symbole de joie.
Aujourd’hui, tous les hommes sont en grande 
difficulté car à cause du péché ils ont perdu 
Dieu, la seule véritable source de joie et de vie, 
et ils vont marcher vers la mort éternelle. 
Marie veut les sauver parce qu’ils sont tous 
ses enfants et Elle demande l’aide à toi aussi 
comme l’a demandée à Fatima à Lucie, François 
et Jacinthe. 

Veux-tu L’aider ? Récite le Rosaire tous les jours, 
invite tes amis et tes voisins à te rejoindre en 
formant un Nid de Prière : à chaque Ave Maria, 
quand tu diras « priez pour nous pauvres pé-
cheurs », Elle demandera à Jésus de convertir 
un pécheur. Plus tu diras des chapelets, plus tôt 
le mal deviendra le bien et l’ère de la paix vien-
dra dans le monde.

Lucie raconte :
François prit l’habitude de s’éloigner de nous, comme pour 
se promener. Si je l’appelais et lui demandais ce qu’il faisait, 
il levait le bras et montrait son chapelet. Si je lui disais de 
venir jouer, qu’ensuite il prierait avec nous, il répondait : « 
Après, je prierai aussi avec vous. Ne te rapelles-tu pas que 
Notre Dame a dit que je devais réciter beaucoup de chape-
lets ? »
Quand nous étions en prison nous décidâmes de dire notre 
chapelet. Jacinthe prit 
une médaille qu’elle avait 
au cou, et demanda à 
un prisonnier de la sus-
pendre à un clou qu’il y 
avait au mur, et, à genoux 
devant cette médaille, 
nous commençâmes à 
prier. Les prisonniers 
prièrent avec nous, pour 
autant qu’ils savaient le 
faire, au moins ils étaient 
à genoux.

Les Noces 
de Cana

deuxième mystère lumineux
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Jésus est venu sur la terre pour nous enseigner 
le commandement de l’amour : « Tu aimeras le 
Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute 
ton âme et de toute ta pensée. Et le second est 
semblable au premier : tu aimeras ton prochain 
comme toi-même ».
Marie est venue à Fatima pour nous apprendre 
à vivre pleinement ce commandement : nous 
devons nous offrir au Père en acceptant tout ce 
qu’il nous enverra et prier pour la conversion 
des pécheurs. Les trois petits bergers, c’est-à-
dire les apôtres de Marie de nos jours l’ont fait.
Est-ce que tu veux toi aussi être un apôtre de 

Marie ? Renouvelle chaque jour ta consécra-
tion: « Maman, je me donne à Toi pour la gloire 
du Père », et au Papa du Ciel : « Mon Père, bon 
Père, je m’offre à Toi, je me donne à Toi ! » mé-
dite cette prière au plus profond de ton cœur et 
enseigne-la à ceux que tu croises sur ton che-
min.

Lucie raconte :
Si - en présence de Jacinthe - on disait quelque chose qui 
ne lui semblait pas bien, elle répliquait immédiatement:  
« Ne dites pas cela, car vous offensez Dieu Notre Sei-
gneur qui est déjà si offensé. Ne laissez pas vos enfants 
faire des péchés car ils peuvent aller en enfer ».
Les personnes semblaient sentir quelque chose de sur-
naturel auprès d’elle. Pendant sa maladie, quand parfois 
j’allais lui rendre visite, je trouvais, à sa porte, un bon 
groupe qui m’atten-
dait pour entrer la voir. 
Ensuite, Jacinthe s’oc-
cupait d’elles, leur en-
seignait le Notre-Père, 
l’Ave Maria, à faire le 
signe de la croix et à 
chanter et leur conseil-
lait de ne pas faire de 
péchés, afin de ne pas 
offenser Dieu Notre 
Seigneur, et de ne pas 
aller en enfer. 

L’annonce 
du Royaume 

de Dieu 

troisième mystère lumineux
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Jésus est Lumière infinie : « Je suis la lumière 
du monde ; celui qui Me suit il ne marchera 
pas dans les ténèbres, mais aura la lumière 
de la vie ». Une fois, Il s’est manifesté dans la 
splendeur de cette lumière à Pierre, Jacques 
et Jean qui L’ont vu « transfiguré » : « ...pen-
dant qu’Il priait, son visage changea d’aspect 
et ses vêtements devinrent blancs et éblouis-
sants ».
Lorsque tu as été baptisé, l’Esprit Saint a com-
mencé à habiter en toi avec toute sa divinité 
et maintenant il veut aussi se manifester en 
toi comme « lumière du monde » : « Tu es la 

lumière du monde, dit Jésus, laisse ta lumière 
briller devant les hommes ». Lucia, François et 
Jacinthe de Fatima sont devenus « lumière du 
monde ». Est-ce-que tu veux l’être, toi aussi? 
Suis leur exemple et tu deviendras toi aussi 
une source de Lumière et d’Amour pour tous.

Lucie raconte :
Ce qui impressionnait ou absorbait François davantage 
c’était Dieu, la Très Sainte-Trinité, dans cette lumière im-
mense qui nous pénétrait au plus profond de l’âme pen-
dant les apparitions. Ensuite il disait : « J’ai beaucoup aimé 
voir Notre Seigneur, mais j’ai aimé encore plus Le voir dans 
cette lumière où nous nous trouvions aussi. Nous brûlions 
dans cette lumière qui est Dieu et nous ne nous consumions 
pas. Comment est Dieu ? On ne peut pas l’expliquer».
Jacinthe choisitdeux jaculatoires, qu’elle ne cessait de ré-
péter par la suite et qui étaient : « O mon Jésus, je vous 
aime ! Doux Coeur de 
Marie, soyez mon sa-
lut! ». Un jour, lors de 
sa maladie, elle me dit: 
« J’aime tellement dire 
à Jésus que je l’aime! 
Lorsque je le lui dis 
plusieurs fois, il me 
semble que j’ai du feu 
dans la poitrine, mais 
ce feu ne me brûle 
pas».

La 
transfiguration

quatrième mystère lumineux
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Jésus nous aime telle-
ment et veut toujours 
être avec nous. C’est 

pourquoi, lors de la Dernière Cène du Jeudi Saint, 
Il prit du pain et du vin, les transforma en Son 
Corps et Son Sang et les donna à manger et à 
boire à Ses apôtres. Puis Il leur ordonna de faire 
de même pour qu’Il puisse entrer en nous aussi.
C’est ainsi qu’Il a institué l’Eucharistie et le Sa-
cerdoce : par le prêtre Jésus s’incarne à chaque 
Messe et Il est toujours avec nous dans le Taber-
nacle.
Mais Jésus, vivant et vrai, est trop souvent laissé 
seul et triste dans cette petite maison de métal et 
veut venir dans ton cœur pour faire de toi son ta-
bernacle vivant : veux-tu le Lui permettre ? Com-

munie-toi tous les jours et, si tu n’as pas encore 
reçu Jésus, demande-Lui de venir spirituellement 
en toi : Il sera heureux de venir. Tiens-Lui compa-
gnie, reste avec Lui à l’église, comme le faisaient 
les enfants de Fatima, prie pour les prêtres et de-
mande au Père Céleste de faire naître cette vo-
cation dans le cœur de tant de jeunes généreux. 

Lucie raconte :
Lorsque François allait à l’école, quelquefois il me disait : 
« Ecoute, tu vas à l’école. Moi je reste ici dans l’église près 
de « Jésus caché ». Lorsque tu reviendras, viens m’appeler 
ici ». Il se mettait devant l’autel et c’est là que je le retrou-
vais lorsque je revenais. Lorsqu’il tomba malade, il me disait 
quelquefois : « Ecoute, va à l’église et présente à « Jésus 
caché », toutes mes salutations ! Ce que je regrette le plus, 
c’est de ne pouvoir y aller et rester quelques moments avec 
Jésus caché ».   Lorsque, parfois, je revenais de l’église, et 
que j’entrais chez Jacinthe, elle me demandait : « As-tu com-
munié ? Si je lui disais 
que oui : « Viens près 
de moi, ici tout près, 
toi qui tiens en ton 
coeur Jésus caché». 
D’autres fois elle me 
disait : « Je ne sais pas 
comment cela se fait, 
je sens Notre Seigneur 
en moi, je comprends 
ce qu’Il me dit, et je ne 
puis ni Le voir ni l’en-
tendre, mais c’est si 
bon d’être avec Lui ! »

 L’institution 
de l’Eucharistie

cinquième mystère lumineux




