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ESQUEMA DE ATUAÇÃO 
O ROSÁRIO PERPÉTUO da ARMATA BIANCA 

A CADA HORA 
 
Ø Temos uma hora para rezar o Rosário, para poder rezar 
devagar e com o coração; se houver tempo, podemos cantar 
canções marianas e canções de adoração ao Santíssimo 
Sacramento 
 
 

1. Saudação ao Santíssimo Sacramento ‒ 

+ Vamos fazer o sinal da cruz: 
 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 
Ó meu Deus, vindes em meu socorro 
Ó meu Senhor, vindes logo para me socorrer. 
Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo.... 
 

 
2. Intenções do Rosário 
 
Jesus, ofereço este terço pelas intenções que Maria 
Santíssima, tua Mãe e minha Mãe, nos confiou em 
Fátima: a conversão dos pecadores e a salvação de 
todo o mundo. 

 
 

3. Oferecer orações 
(possivelmente recitado por uma criança) 

' para Deus Pai:  
“Pai Nosso, Pai Bom, a vós minha alma  
 e meu corpo ofereço” 

' para Maria:  
“Mãe, a vós dou meu coração e minha vontade 
para a eternidade. Salva à humanidade”” 

' para o Anjo da guarda:  
         “Irmão, dá-me a mão, leva-me a Deus” 
 
 
 

 
 
 
4. Credo dos Apóstolos 
 
Creio em Deus, Pai todo-poderoso, Criador do Céu e da 
Terra. E em Jesus Cristo, seu único Filho, nosso Senhor 
que foi concebido pelo poder do Espírito Santo; nasceu 
da Virgem Maria;	padeceu sob Pôncio Pilatos,	foi 
crucificado, morto e sepultado;	desceu à mansão dos 
mortos;	ressuscitou ao terceiro dia;	subiu aos Céus;	está 
sentado à direita de Deus Pai todo-poderoso,	de onde 
há-de vir a julgar os vivos e os mortos. Creio no Espírito 
Santo;	 na santa Igreja Católica;	na comunhão dos 
Santos;	 na remissão dos pecados;	 na ressurreição da 
carne;	e na vida eterna. Amém. 

 
 
5. Os mistérios: 
Os mistérios que iremos contemplar nesta hora de 
oração são: (por exemplo) os Mistérios Gozosos 
 
E para cada mistério diremos assim: 
No primeiro Mistério contemplamos…. 
 
Então oramos: 
 
Um “Pai Nosso”: 
Pai Nosso que estais nos Céus, santificado seja o Vosso 
nome. venha a nós o Vosso reino, seja feita a Vossa vontade 
assim na Terra como no Céu. O pão nosso de cada dia nos 
dai hoje, perdoai-nos as nossas ofensas assim como nós 
perdoamos a quem nos tem ofendido e não nos deixeis cair 
em tentação mas livrai-nos do mal. Amém. 
 
Dez “Ave Maria”:  
Ave Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco. Bendita 
sois vós entre as mulheres, e bendito é o fruto do vosso 
ventre, Jesus.  
Santa Maria, Mãe de Deus, rogai por nós, pecadores, agora 
e na hora da nossa morte. Amém. 
 
Um “Gloria ao Pai” 
Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo, como era no 
princípio, agora e sempre. Amém. 
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Um “Ó Meu Jesus”:  
Ó Meu Jesus perdoai-nos, livrai-nos do fogo do inferno, 
levai as almas todas para o céu, principalmente as que 
mais precisarem. 
 
Um “Ó Meu Deus! Eu creio”: 

Ó Meu Deus! Eu creio, adoro, espero e amo-vos.  Peço-vos 
perdão para os que não crêem, não adoram, não esperam 
e não Vos amam.(Apenas o quinto mistério é repetido três vezes) 

 
Um “Santíssima Trinidade”: 

Santíssima Trindade, Pai, Filho, Espírito Santo, adoro-vos 
profundamente e ofereço-vos o Preciosíssimo Corpo, 
Sangue, Alma e Divindade de Jesus Cristo, presente em 
todos os sacrários da terra, em reparação das ofensas, 
sacrilégios e indiferenças com que Ele mesmo é ofendido. 
E, pelos méritos infinitos do Seu Santíssimo Coração e do 
Coração Imaculado de Maria, peço-vos a conversão dos 
pobres pecadores. 

 
 
 
6. Orações a serem recitadas  
    no final dos 5 mistérios: 
 
' Salve, Rainha:  Salve, Rainha, Mãe de misericórdia, vida, 
doçura, e esperança nossa, salve. A Vós bradamos, os 
degredados filhos de Eva, a Vós suspiramos, gemendo e 
chorando, neste vale de lágrimas. Eia, pois, Advogada nossa, 
esses vossos olhos misericordiosos a nós volvei. E depois deste 
desterro, nos mostrai Jesus, bendito fruto do vosso ventre. Ó 
clemente, ó piedosa, ó doce Virgem Maria. 

 
'  Orações de acordo com as intenções do Papa 
Francisco: Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai 

 
 
7. Ladainha de Loreto (opcional. ver no final do 
documento) 
 
 
 

 
8. Comunhão espiritual: 

Menino Jesus que estão no Tabernáculo, 
Dê um pulo e entre em meu coração. 
Vamos, Jesus, venha comigo, 
sempre me acompanhe; 
me ajude a me comportar 
e não permitir que eu nunca me afasto de você. 

Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai 
 

9. Para o Anjo da guarda:  
Anjo de Deus, meu guardião, a quem a bondade do Pai 
Celestial me confia, ilumine proteja e guie me agora e 
para sempre. Amém 

 
10. Oração a São José pelos Sacerdotes 

Ó glorioso patriarca São José, pai e guardião de Nosso 
Senhor Jesus Cristo, peço-Te pelos sacerdotes: ajuda-os 
a imitar-Te a Ti e ao teu Filho Jesus em tudo. 
Tu sustentaste o Menino Jesus nos teus braços; faz com 
que todos os sacerdotes sustentem Jesus Eucaristia do 
mesmo modo. 
Assim como defendeste e protegeste Jesus, faz com que 
todos os sacerdotes defendam e protejam Jesus 
Eucaristia. 
Tal como foste um homem justo e fiel à lei de Deus, que 
também os sacerdotes sejam justos e fiéis a Deus e à 
Sua Lei. 
Tal como amaste Maria e nunca desviastes dela o olhar, 
faz com que todos os sacerdotes, e toda a humanidade, A 
amem e nunca desviem dela e de Jesus o seu olhar. 
São José, ajuda e defende os Sacerdotes! 
 

11 Ao Deus Pai: 
Pai, a Terra precisa de você; 
O homem, todo homem, precisa de você; 
O ar, pesado e poluído precisa de você; 
Pai, ouvi nossa prece; 
Caminhai de novo pelos trilhos do mundo; 
Vivei de novo no meio de vossos filhos; 
Mandai de novo as nações; 
Trazei de novo a paz e, com ela, a justiça; 
Fazei brilhar de novo o fogo do amor para que,  
redimidos da dor, possamos ser criaturas novas. 

 
Em nome do Pai, do Filho, do Espírito Santo. Amém 
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Os Misterios do Santo Rosario 

 

Misterios Gozosos (segundas e sábados) 
1. a Encarnação do Verbo ou Anunciação. 
2. a Visitação de Maria à prima, Isabel. 
3. o Nascimento do Filho de Deus. 
4. a Apresentação do Menino Jesus no Templo. 
5. a Perda e o reencontro do Menino-Deus no Templo. 
 

Misterios Luminosos  
1.o Batismo de Jesus no Jordão. 
2. Auto-revelação nas Bodas de Caná. 
3. o Anúncio do Reino de Deus e convite à conversão. 
4. a Transfiguração. 
5. a Instituição da Eucaristia. 
  

Misterios Dolorosos 
1. a Agonia do Senhor no Horto das Oliveiras. 
2. a Flagelação de Jesus. 
3. a Coroação de espinhos. 
4. Jesus carregando a Cruz até o Calvário. 
5.  a Crucificação e morte do Senhor. 
 

Misterios Gloriosos 
1. a Ressurreição triunfante do Senhor. 
2. a gloriosa Ascensão do Senhor aos céus. 
3. a Vinda do Espírito Santo. 
4. a Assunção da Virgem Maria aos céus. 
5. a Coroação de Nossa Senhora como Rainha dos Céus e 
da Terra. 

 
 
LADAINHA DE NOSSA SENHORA 
 

Senhor, tende piedade de nós ...............  Senhor, tende piedade de nós 
Jesus Cristo, tende piedade de nós ....... Jesus Cristo, tende piedade de nós 
Senhor, tende piedade de nós.................. Senhor, tende piedade de nós 
Jesus Cristo, ouvi-nos................................. Jesus Cristo, ouvi-nos 
Jesus Cristo, atendei-nos........................... Jesus Cristo, atendei-nos 
Pai Celeste que sois Deus ...................................... tende piedade de nós 
Filho, Redentor do mundo, que sois Deus ........... tende piedade de nós 
Espírito Santo, que sois Deus ................................ tende piedade de nós 
Santíssima Trindade, que sois um só Deus ........  tende piedade de nós 
 
Santa Maria .................................................................. rogai por nós 
Santa Mãe de Deus ..................................................... rogai por nós 
Santa Virgem das Virgens .......................................... rogai por nós 
Mãe de Jesus Cristo .................................................... rogai por nós 
Mãe da Igreja................................................................. rogai por nós 
Mãe de misericórdia..................................................... rogai por nós 
Mãe da divina graça .................................................... rogai por nós 
Mãe da esperança........................................................ rogai por nós 
Mãe puríssima............................................................... rogai por nós 
Mãe castíssima ............................................................ rogai por nós 

Mãe sempre virgem ..................................................... rogai por nós 
Mãe imaculada ............................................................. rogai por nós 
Mãe amável ................................................................... rogai por nós 
Mãe admirável .............................................................. rogai por nós 
Mãe do bom conselho ................................................. rogai por nós 
Mãe do Criador ............................................................. rogai por nós 
Mãe do Salvador .......................................................... rogai por nós 
Virgem prudentíssima ................................................. rogai por nós 
Virgem venerável ......................................................... rogai por nós 
Virgem louvável ............................................................ rogai por nós 
Virgem poderosa .......................................................... rogai por nós 
Virgem clemente .......................................................... rogai por nós 
Virgem fiel ..................................................................... rogai por nós 
Espelho de justiça ........................................................ rogai por nós 
Sede de sabedoria ....................................................... rogai por nós 
Causa da nossa alegria............................................... rogai por nós 
Vaso espiritual .............................................................. rogai por nós 
Tabernáculo da eterna glória ..................................... rogai por nós 
Moradia consagrada a Deus ...................................... rogai por nós 
Rosa mística ................................................................. rogai por nós 
Torre de David .............................................................. rogai por nós 
Torre de marfim............................................................. rogai por nós 
Casa de ouro ................................................................. rogai por nós 
Arca da aliança ............................................................. rogai por nós 
Porta do céu .................................................................. rogai por nós 
Estrela da manhã ......................................................... rogai por nós 
Saúde dos enfermos .................................................... rogai por nós 
Refúgio dos pecadores ............................................... rogai por nós 
Socorro dos migrantes................................................. rogai por nós 
Consoladora dos aflitos .............................................. rogai por nós 
Auxílio dos cristãos ...................................................... rogai por nós 
Rainha dos anjos ......................................................... rogai por nós 
Rainha dos patriarcas ................................................. rogai por nós 
Rainha dos profetas .................................................... rogai por nós 
Rainha dos apóstolos .................................................. rogai por nós 
Rainha dos mártires .................................................... rogai por nós 
Rainha dos confessores da fé .................................... rogai por nós 
Rainha das virgens ...................................................... rogai por nós 
Rainha de todos os santos ......................................... rogai por nós 
Rainha concebida sem pecado original ................... rogai por nós 
Rainha elevada ao céu em corpo e alma ................. rogai por nós 
Rainha do sacratíssimo Rosário ................................ rogai por nós 
Rainha da paz ............................................................... rogai por nós 
 
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo,       perdoai-nos Senhor  
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo              ouvi-nos Senhor 
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo      tende piedade de nós 
Rogai por nós, Santa Mãe de Deus,  

           Para que sejamos dignos das promessas de Cristo. 
 
OREMOS Senhor Deus, nós Vos suplicamos que concedais aos vossos 
servos perpétua saúde de alma e de corpo; e que, pela gloriosa 
intercessão da bem-aventurada sempre Virgem Maria, sejamos livres 
da presente tristeza e gozemos da eterna alegria. Por Cristo Nosso 
Senhor. Amém. 


