
Assim como o ninho é o lugar onde os pas-
sarinhos são nutridos e protegidos pelos pais 
até que sejam capazes de sobreviver por con-
ta própria, também no ninho de oração os 
pais e educadores devem ajudar os filhos a 
“crescer e tornarem-se fortes no espírito”(Lucas 
2:52).
Os ninhos de oração são formados com crian-
ças que, como os três pastorzinhos de Fátima, 
se reúnem para rezar o Rosário e, sempre que 
possível, adorar Jesus diante do Santíssimo 
Sacramento.
Isto é feito uma vez por semana, oferecendo o 
Rosário e a Adoração Eucarística segundo as 
intenções da Virgem Maria: 

Você se atreve a ajudar
para a Mãe do Céu?
Ela precisa de você!

Contate-nos: 
avemaria@armatabianca.org

http://www.armatabianca.org/pt/
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de Maria no mundo? »

«Mãe, entrego-te 
o meu coração e minha vontade

por toda a eternidade,
salve a humanidade!» 

Que compromisso assumem 
aqueles que se oferecem 

a Deus?

As crianças, depois de se oferecerem a Deus, 
com a ajuda de leigos a cargo do Pároco 
ou que sintam no coração o chamado da 
Virgem, formam os Ninhos de Oração, que 
visam aproximar as crianças de Deus, para 
que Desde tenra idade, faça amizade com 
Papai Deus e cresça em Seu Amor.

O que são ninhos de oração? Ela, como Mãe, já conhece todas as nossas 
necessidades e nos encoraja a rezar por todos 
os homens, pela conversão dos pecadores e 
pela consolação dos Coração de Deus Pai:

“Meu Pai, bom Pai, 
eu me ofereço a Você, 

eu me entrego a Você!”
No início o adulto irá acompanhá-los, 
coordenando-os, mas depois as próprias 
crianças guiarão o Ninho.
Depois da oração você pode jogar, assistir 
um belo filme católico, fazer um lanche, você 
pode fazer tantas coisas com a graça de Deus.
São inúmeros os testemunhos de quantas 
graças foram alcançadas através da oração 
destas crianças!



O que é Armata Branca?

«As crianças salvarão o mundo!» 
    (São Pio de Pietrelcina)

A Virgem de Fátima 
para que nos con-
vencêssemos na sua 
mensagem fez uma 
promessa aos três 
pequenos que acei-

Qual é o objetivo 
     da Armata Bianca?

É o cuidado espiritual dos filhos através da 
Oferenda de si mesmo a Deus Pai em Maria 
e com a formação de Ninhos de Oração.
Cada pequeno que se oferece a Maria e reza 
o Rosário é um novo David e o seu rosário é 
a sua funda, é a “Armada” de Maria; “Bran-
co” porque o branco é a cor da inocência.
Em mais de 50 anos de atividade, a Armada 
Blanca dirigiu o convite da Virgem de Fátima 
a mais de 5 milhões de crianças.
Opera em muitas nações ao redor do mun-

do, sempre com a per-
missão e aprovação 
das Autoridades Dio-
cesanas.
A Armata Bianca, com 
a ajuda voluntária de 
pessoas do mesmo 
local visitado, realiza 
duas atividades prin-
cipais:

- convidar as crianças 
das escolas e das pa-
róquias a se oferece-
rem a Deus

- e formar os Ninhos 
de Oração.

Quem pode pertencer 
à Armata Bianca?

Todos aqueles pequenos em idade e todos 
aqueles disposto a se tornar “pequeno” em 
espírito que se oferecem a Deus Pai, como 
Maria, dizendo seu “Sim” incondicional à Sua 
Vontade (“Sim Eles não se convertem e se 
tornam como crianças, não entrarão no Reino 
dos Céus” (Mt 18,3).

Como a missão é realizada 
especificamente? 

Atendemos crianças a partir dos 3 anos de 
todas as Paróquias e instituições de ensino e 
com uma metodologia muito simples, dinâmi-
ca, alegre e gratuita: contamos a história da 
aparição do Anjo e da Virgem aos três pastor-
zinhos em Fátima em 1917 e não nunca força-
mos ninguém, perguntamos da mesma forma 
que a Virgem pergunta: “Queres oferecer-te a 
Deus?” As crianças se voluntariam responden-
do “SIM!” para esta pergunta simples. Depois 
também conversamos com as crianças sobre 
o que aconteceu depois daquele primeiro 
“sim”, sobre os frutos das ofertas e orações 
das crianças. Ensinamos-lhes o que é o Rosá-
rio, como rezá-lo e as principais orações e os 
motivamos a rezá-lo, fazendo-os compreender 
que suas orações têm grande valor e são po-
derosas junto a Deus para que os planos da 
Virgem para a salvação do mundo são cum-
pridos. Por fim, pedimos às crianças que aju-
dem Nossa Senhora com pequenos sacrifícios 
voluntários. No final, cada criança recebe um 
Terço branco e um livreto explicativo de como 
rezá-lo. Esse material já está abençoado e é 
totalmente gratuito.
O encontro com as crianças dura aproximada-
mente 30 minutos para os mais velhos e 20 
minutos, em forma de história, para os mais 
pequenos (menores de 6 anos).

A Armata Bianca é uma Associação Eclesiás-
tica de acordo com o cânon 215, do Código 
de Direito Canônico e com a Nota Pastoral 
da Comissão Episcopal do Apostolado dos 
Leigos CEI n.5 (v.Enchiridion CEI EDB vol.II, n. 591 ).

Foi fundada em 1973 por vontade de São 
Pio de Pietrelcina dos Frades Menores de 
São Francisco de Assis e do Venerável Padre 
Pio Dellepiane dos Frades de São Francisco 
de Paula.

taram o seu convite: “Continuem a rezar o 
terço para que a guerra acabe”. Aquelas três 
crianças rezaram e ofereceram-se a Deus e a 
Primeira Guerra Mundial terminou em pou-
cos meses. E – de facto – Portugal não es-
teve envolvido na Segunda Guerra Mundial.


