
Veux-tu aider 

la Mère Céleste ?

Elle a besoin de toi !

Contacte-nous : 

avemaria@armatabianca.org

http://www.armatabianca.org/fr/

On fait la prière de la Communion spirituelle, en veil-
lant à être à genoux devant 
le Tabernacle ou devant le 
Saint-Sacrement exposé.

« Petit Jésus 

qui es dans le ciboire, fais un 
petit saut et viens dans mon 
cœur. 
Nous nous en allons mainte-
nant, Jésus, viens avec moi, 
accompagne-moi toujours et 
aide-moi à bien me comporter. 
Ne permets jamais que je me 
sépare de Toi. Amen. »

Nous invitons les enfants à 
garder le silence un moment 
et à parler avec Jésus dans leur 
cœur. Nous leur enseignons 
que Jésus nous parle : nous 

devons rester en silence et écouter Sa Voix :
« Jésus, parle à mon cœur,

je T’écoute. »
Les enfants apprendront à garder Jésus dans leur cœur, 
à vivre avec Lui et à ne jamais Le laisser partir.

Ensuite, on fait le renouvellement du sacrifice volon-
taire que chaque enfant offrira pour les 7 jours suivants, 
puis on prend congé en envoyant un petit bisou à Jé-
sus et à Marie.

Qu’est-ce que    
 les nids de prière ? 

C’est un groupe d’enfants à par-
tir de 3 ans qui se rassemblent 
éventuellement à l’église devant 
le Tabernacle pour prier le Saint 
Rosaire pour la conversion des 
pécheurs et pour que la PAIX 
vienne bientôt dans le monde.

Le guide d’un nid de 
prière sera un pont 
entre Marie et les 
enfants et pour cela 
il (elle) devra se pré-
parer par une vie 
sacramentelle in-
tense, par une pro-
fonde prière personnelle et 
en essayant d’être dans la grâce de Dieu : pos-
siblement donc il (elle) participera à la Messe tous 
les jours, il (elle) récitera le chapelet et consacre-
ra du temps à l’adoration eucharistique, il (elle) se 
confessera une fois par semaine ou au moins tous 
les quinze jours d’après le conseil de Saint Père Pio.

Chaque Nid de Prière est comme la Maison de Na-
zareth, où Marie en tant que MÈRE rassemble ses 
enfants pour les nourrir et leur apprendre à s’élever 
à chaque Ave Maria et à adresser leur vie à Dieu ; 
Marie, la REINE, la Toute Petite prépare une armée 
de petits, à son image. Notre Seigneur Jésus dans 
Son grand Amour pour les enfants veut que ce soit 
Elle, Sa Très Sainte Mère, qui les fait grandir, les 
guide et les soutient.

Le guide du nid, 
modèle de la foi
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     et de récréation avec les enfants

Les jeux, les activités et autres moments de récréa-
tion ont lieu après le Nid de Prière, car ils aident à 
créer une amitié entre les enfants qui prient.

4     Communion spirituelle et 
salutation à Jésus au Saint-Sacrement



2    Renouvellement 
         de la Consécration, 
         en vrais Soldats de Marie

Mon Père, 
mon bon Père, 
à Toi je m’offre, 
à Toi je me donne 

Maman, 
je te donne 
mon cœur 
et ma volonté 
pour l’éternité, 
sauve l’humanité

3   Prions le Saint Rosaire 
            avec les enfants

5 ÉTAPES VERS UN NID DE PRIÈRE

Mon Père, 
mon bon Père, 
à Toi je m’offre, 
à Toi je me donne

5 ÉTAPES VERS UN NID DE PRIÈRE

On remet un chapelet aux enfants et on les invite 
à préparer leur esprit et leur cœur pour parler avec 
Dieu. En entrant et en sortant du temple ou de l’ora-
toire, on fait une génuflexion devant Jésus présent 
dans le Tabernacle.
Une fois que les enfants sont à genoux, on com-
mence par le Signe de la Croix †. Il faut profiter de 
ce moment pour leur apprendre à le faire correcte-
ment. Les enfants joignent leurs petites mains et, en 
union spirituelle avec Jésus, le guide du groupe lit 
doucement :

« Petit Jésus, je veux Te remercier pour tous Tes 
dons et Te demander pardon de ne pas avoir pen-
sé à Toi, d’avoir désobéi à mes parents ou à mes 
maîtres… »  Et il conclura : « Cher Petit Jésus, je Te 
demande aussi pardon pour les péchés que je ne 
sais pas Te dire ou que j’ai oubliés. Je Te les offre 
pour que Tu puisses avoir la joie de me pardonner et 
de me serrer contre Ton Cœur, et que je puisse être 
en sécurité dans Tes bras. »

Après un autre moment de silence pour permettre à 
l’enfant de vivre ce moment avec Jésus, nous dirons 
tous ensemble les intentions de la prière :

« Jésus, je viens Te consoler,
comme l’ont fait les petits bergers de Fatima,

et Te demander pardon pour les péchés du monde. »
« Jésus, je T’offre ce chapelet

pour les intentions que la Très Sainte Marie,
Ta Mère et ma Mère, nous a confiées à Fatima :

pour la conversion des pécheurs
et pour le monde entier. »

Rappelons que s’il y a d’autres intentions person-
nelles, on les présentera à la fin du chapelet.

  1   Adoration de Jésus 
             au Saint-Sacrement 

        
Nous méditons les mystères du Saint Ro-
saire avec le livret « Les Mystères du Ro-
saire avec les Petits Bergers de Fatima 
». Si les réunions du Nid ont lieu une 
fois par semaine, chaque semaine on 
méditera les différents mystères, par 
exemple : première réunion du Nid 
: Mystères Joyeux, deuxième réunion du Nid : 
Mystères Lumineux et ainsi de suite. Quand tous les 
mystères sont médités, on va recommencer.

Prières de réparation
Prosternés devant le Saint-Sacrement, au début ou 
à la fin du Rosaire nous répétons les prières de ré-
paration enseignées par l’Ange aux petits bergers 
de Fatima :

Mon Dieu, je crois, j’adore, j’espère et je t’aime.  
Je te demande pardon pour ceux  

qui ne croient pas, qui n’adorent pas,  
qui n’espèrent pas, et qui ne t’aiment pas.    (Trois fois)

Très Sainte Trinité, Père, Fils et Saint-Esprit, je t’adore 
profondément  et je t’offre le très précieux  Corps, 
Sang, Âme et Divinité de Jésus-Christ présent  dans 
tous les tabernacles du monde, en réparation des ou-
trages,  sacrilèges et indifférences par lesquels il est 
Lui-même offensé. Par les mérites infinis  de Son Très 
Saint-Cœur  et du Cœur Immaculé de Marie,  je te de-
mande la conversion  des pauvres pécheurs.
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Mon frère, 
donne-moi la main
et conduis-moi à Dieu

Mon frère, 
donne-moi la main 
et conduis-moi à Dieu

Maman, 
je te donne 
mon cœur 
et ma volonté 
pour l’éternité, 
sauve l’humanité!


