
Você gostaria ajudar 

a Mãe do Ceú?

Ela precisa de você!!

Contate-nos: 

avemaria@armatabianca.org

http://www.armatabianca.org/pt/

Faz-se a oração de Comunhão espiritual, procuran-
do estar de joelhos diante do Sacrário ou do Santís-
simo exposto.

Menino Jesus 
que está no Cibório, 
dê um pulo e entre 

no meu coração. 
Estamos partindo, 

Jesus, venha comigo, 
me acompanhe sem-

pre e me ajude 
a me comportar bem, 

não permita 
que eu me separe 

de você jamais. 
Amém.

Convidamos as crian-
ças a guardar silêncio 
por um momento e fa-
lar com Jesus em seu 

coração. Ensinamos a elas que Jesus nos fala: de-
vemos permanecer em silêncio e escutar Sua Voz:

Jesus, fala ao meu coração,
eu Te escuto.

As crianças aprenderão a ter Jesus em seus cora-
ções, a viver com Ele e nunca deixá-Lo ir.

Depois se renova o sacrifício voluntário que cada 
criança oferecerá durante os próximos 7 dias e elas se 
despedem mandando um beijo para Jesus e Maria.

    O que é 
o Ninho de Oração? 

É um grupo de crianças (a partir 
dos 3 anos) que se reúnem em pe-
quenos grupos para rezar o San-
to Rosário, na medida  do  possível 
diante do Santíssimo Sacramento, 
para consolar o Coração de Deus, 
reparar os pecados dos homens, 
pela conversão dos pecadores e 
para que a PAZ venha ao mundo.

O responsável por 
um Ninho de Oração 
deve ser uma ponte 
entre Maria e os fi-
lhos, por isso deve 
preparar-se com 
uma vida sacra-
mental ativa e com 
uma oração pessoal profunda, 
ou seja: se possível, missa diária, rosário pessoal 
diário, adoração eucarística diária, confissão fre-
quente.

Cada ninho de oração é como a casinha de Na-
zaré, onde a Virgem Maria como MÃE reúne seus 
filhos para alimentá-los, ensiná-los a voar com 
cada Ave Maria e direcionar o voo de suas vidas 
para Deus e como RAINHA ela alista um exército 
daqueles que são como Ela, pequeninos. Nosso 
Senhor Jesus Cristo, no seu grande amor pelas 
crianças, quer que a sua Mãe Santíssima os FOR-
ME, GUIE e SUSTENTE em todo o seu ser.

O Guia: Professor de Fé
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5°     Momento de brincadeira
         e recreação com as crianças

Os jogos, as dinâmicas e outras atividades de recrea-
ção acontecem depois do Ninho de Oração, pois aju-
dam a formar amizade entre as crianças que rezam.

4°  
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Despedida 
e Comunhão Espiritual 

diante do Santíssimo Sacramento



“Meu irmão, 
dá-me a tua mão 
e leva-me a Deus!”.

Mãe, 
entrego-te 
o meu coração 
e minha vontade 
por toda a eternidade, 
salve a humanidade!

3°  Vamos rezar o Santo Rosário
             com as crianças  

PASSOS DE UM NINHO DE ORAÇÃO

Meu Pai, 
Bom Pai, 
eu me ofereço 
a você, 
eu me entrego 
a você.

PASSOS DE UM NINHO DE ORAÇÃO
Os mistérios do Rosário      com os pastorzinhos de Fátima

Os mistérios do Rosário      com os pastorzinhos de Fátima

Meu Pai, 
Bom Pai, 
eu me ofereço 
a Você, 
eu me entrego 
a Você.

Entrega-se um rosário às crianças e as convidamos 
a preparar sua mente e seu coração para falar com 
Deus. Ao entrar e sair do templo ou oratório, faz-se 
a genuflexão diante de Jesus no Sacrário.

Quando as crianças já estiverem de joelhos, inicia-se 
com o Sinal da Cruz †. Deve-se aproveitar esse mo-
mento para ensiná-las a fazê-lo corretamente.

As crianças juntam suas mãozinhas e, ao mesmo 
tempo, em união espiritual com Jesus, o guia do 
ninho lê com voz suave:
 
Menininho Jesus, quero Te agradecer por todos os 
Teus dons e pedir-Te perdão por não ter pensado 
em Ti, por ter desobedecido meus pais ou meus 
professores... e concluirá: Querido Menino Jesus, 
também Te peço perdão pelos pecados que não sei 
Te dizer ou que esqueci. Eu os entrego a Ti para que 
possas ter a alegria de me perdoar e me apertar jun-
to ao Teu coração, e para que eu possa estar seguro 
em Teus braços.

Depois de mais um momento de silêncio, para per-
mitir que a criança viva esse momento com Jesus, 
diremos todos juntos as intenções da oração:

Jesus, venho para Te consolar,
como fizeram os pastorzinhos de Fátima,

e para Te pedir perdão pelos pecados do mundo.
Jesus, ofereço-Te este rosário

pelas intenções que Maria Santíssima,
Tua Mãe e minha Mãe, nos confiou em Fátima:

pela conversão dos pecadores e pelo mundo inteiro.

Lembremos que, se houver outras intenções pes-
soais, por elas se rezará ao final do Rosário.

  1°    Adoração de Jesus 
          no Santíssimo Sacramento 

2°   Lembrança e Renovação 
         da Oferta de si mesmos, 
  como verdadeiros Soldados de Maria

Os Mistérios são meditados com o 
livrinho: “Os Mistérios do Rosário 
com os Pastorzinhos de Fátima”.
Como os encontros são uma vez por 
semana, cada semana será rezado 
um mistério diferente, por exímelo:  
Primeiro encontro do ninho: Mistérios Go-
zosos, segundo encontro do ninho: Mistérios Lumi-
nosos e assim por diante e recomeçamos quando 
todos os mistérios forem completados.

Orações de Reparação 
Prostrado em frente ao Santíssimo Sacramento 
devem ser feitas as orações de reparação ensi-
nadas pelo anjo aos três pastorzinhos de Fátima 
(essa oração pode ser feita no início ou no final do Rosário).

Meus Deus,  creio, adoro, espero e te amo, e te 
peço perdão por todos aqueles que não crêem, 

não adoram, não esperam e não te amam. 
(três veces) 

Santíssima Trindade, Pai, Filho e Espírito Santo, 
adoro-Vos profundamente e ofereço-Vos o Precio-
síssimo Corpo, Sangue, Alma e Divindade de Jesus 
Cristo, presente em todos os Sacrários da terra, em 
reparação dos ultrajes, sacrilégios e indiferenças 
com que Ele mesmo é ofendido. 
E pelos méritos infinitos do Seu Santíssimo Coração 
e do Coraùção Imaculado de Maria, peço-vos a 
conversão dos pobres pecadores.
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“Irmão meu, 
dá-me a tua mão 
e leva-me a Deus!”.

Mãe, 
entrego-te 
o meu coração 
e minha vontade 
por toda a eternidade, 
salve a humanidade!
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