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Mistérios
 Gozosos

(Segunda-feira e Sábado)

«Quereis oferecer-vos 
a Deus?»

Os mistérios gozo-
sos são os mistérios 
da oferta, os misté-
rios do Amor de Deus 
que nos ama primeiro 
e que espera a nossa 

resposta para vir ao nosso 
encontro. 
Maria, na Anunciação, res-
ponde com o seu «sim» a 
este divino apelo de Amor 
e, entregando-se totalmen-
te a Deus, permite que Je-
sus se encarne n’Ela e inicie 
a redenção, isto é, a liber-
tação do mal de toda a hu-
manidade.
Agora Maria convida tam-
bém a ti a ofereceres-te ao 
nosso Pai do Céu, como 

fizeram Ela, Lúcia, 
Francisco e Jacinta 
de Fátima. Se tam-
bém tu queres acei-
tar o Seu convite, 
consagra-te a Ela.
O que é a consagra-
ção a Maria? Explica-
-nos São Luís Maria 
Grignion de Mont-
fort, o apóstolo da 
consagração:
«a consagração con-
siste em nos entre-
garmos inteiramente 
à Santíssima Virgem 

Maria, com o fim de ser, por meio d’Ela, inteira-
mente de Jesus Cristo... Se te consagrares a Ela, Ela 
consagrar-se-á a ti e viverá em ti».
Em ti, Maria será um irresistível chamamento para o 
Espírito Santo, que descerá sobre ti com a plenitu-
de dos Seus dons.
Queres também tu – como fizeram os três Pastori-
nhos – viver esta maravilhosa aventura para a sal-
vação de toda a humanidade? Diz à Madona, com 
todo o coração: «Mamã, dou-Te coração e vontade 
para toda a eternidade, salva a humanidade»;
e ao Pai do Céu: «Pai meu, Pai bom, a Ti me ofe-
reço, a Ti me dou!» e renova sempre, com alegria, 
este «sim».
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Em Nazaré, o Anjo 
Gabriel convida 

uma jovem rapariga – Maria – a oferecer-se 
a Deus para Lhe permitir vir à terra e assim 
salvar a humanidade. Ao seu «sim», o Espí-
rito Santo envolve-A completamente com a 
Sua Luz e Jesus encarna fisicamente n’Ela.
Em Fátima, Maria convida três crianças – Lú-
cia, Francisco e Jacinta – a oferecerem-se 
ao Pai, como Ela o fez.
Ao seu «sim», das Suas mãos irradia-se a Luz 
do Espírito Santo que os penetra no peito e 
Jesus nasce espiritualmente neles.

Maria agora convida também a ti: queres 
consagrar-te a Ela para que a sua Luz desça 
sobre ti e para que possas ajudá-La a salvar 
o mundo? Diz-Lhe o teu «sim» com todo o 
coração e oferece-te a Ela. 

Conta Lúcia:  
No dia 13 de Maio de 1917, estava eu a brincar com 
a Jacinta e o Francisco no alto da colina da Cova 
da Iria. Vimos um relâmpago e avistámos sobre um 
pequeno azinheiro uma Senhora vestida de branco, 
mais resplandecente do que o sol… Estávamos tão 
perto d’Ela que ficámos dentro da Luz que A envol-
via, ou que Ela difundia: talvez a um metro e meio 
de distância.
A Senhora disse-nos: «Quereis oferecer-vos a Deus, 
dispostos a aceitar 
tudo o que Ele vos 
quiser enviar, em 
acto de reparação 
pelos pecados com 
que Ele é ofendido 
e de súplica pela 
conversão dos pe-
cadores?» «Sim, 
queremos», foi a 
nossa resposta.

Anunciação 
a Maria

primeiro mistério gozoso
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Maria tem agora em 
Si Jesus, a plenitude 
do Amor de Deus, 

que A impele a ir ao encontro de quantos pre-
cisam de ajuda: vai visitar a sua idosa parenta 
Isabel, que se encontra em grande necessidade 
e, mal a saúda, comunica-lhe a Luz de Deus que 
agora está n’Ela. Maria é a primeira missionária 
que leva Jesus, o Salvador, aos irmãos.
Queres ser também tu, como Maria, um missio-
nário que leva aos homens a Luz de Jesus? Con-
sagra-te a Ela e reza o Rosário todos os dias. 
Maria encher-te-á do Seu Amor e, em ti e con-
tigo, continuará a levar a Luz e a Paz de Jesus 
àqueles que encontrarás.

Foi também pensando em ti que São João Pau-
lo II disse aos 10.000 crianças da Armada Bran-
ca, na audiência especial de 1989: «Sede vós os 
válidos apóstolos de Jesus.»

Conta Lúcia:
Uma mulher insultava-nos sempre que nos encon-
trava. A Jacinta disse-me: «Devemos rezar à Nossa 
Senhora e oferecer sacrifícios por essa mulher. Diz 
tantos pecados que, se não se confessar, irá para 
o inferno!» Passados alguns dias, corríamos diante 
da casa dessa mulher. A Jacinta parou a meio da 
corrida e, voltando-se, disse: «Não vamos brincar 
mais; façamos este sacrifício pela conversão dos 
pecadores.» E, sem pensar que alguém a pudesse 
ver, levantou as mãozinhas e os olhos ao céu e fez 
a oferta. A pobre mulher espreitava por uma jane-
linha da sua casa e, mais tarde, disse à minha mãe 
que aquele acto da 
Jacinta a impres-
sionara tanto que, 
desde esse dia, não 
só deixou de nos in-
sultar, mas passou a 
pedir-nos continua-
mente que rezásse-
mos por ela à Nossa 
Senhora, para que 
Ela lhe perdoasse os 
seus pecados.

Visitação 
de Nossa Senhora 
a sua prima Isabel

segundo mistério gozoso
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Maria dá à luz Jesus, 
a segunda Pessoa da 
Santíssima Trindade, 

o Filho de Deus que Se faz Filho do homem para 
nos tornar filhos de Deus. Ele desce do Céu à 
terra para nos levar a todos para o Céu.
É o Criador e o Rei do universo, Senhor de todas 
as coisas, mas nasce numa estrebaria e faz-Se 
pequeno e pobre para que O possamos acolher 
sem temor e para que Ele possa estabelecer em 
nós a Sua morada, como fez Maria.
Queres também tu fazer viver e crescer Jesus 
no teu coração? Oferece ao Pai as alegrias e os 
sofrimentos de cada dia, reza o Rosário e faz 
companhia a Jesus no sacrário, como faziam os 

Pastorinhos de Fátima. Maria fará viver e crescer 
em ti Jesus e tu também poderás dizer com São 
Paulo: «Já não sou eu que vivo, é Jesus que vive 
em mim.»

Conta Lúcia:
Quando completei seis anos, a minha mãe achou que eu 
podia fazer a Primeira Comunhão. A minha alegria não 
pode ser explicada. Finalmente chegou o dia marcado. 
Quando o sacerdote veio distribuir o Pão dos Anjos, pa-
recia que o meu coração queria saltar-me do peito. Mas, 
mal a Hóstia divina se pousou na minha língua, senti uma 
serenidade e uma paz inalteráveis; senti que me inunda-
va uma atmosfera tão sobrenatural, que a presença do 
nosso Bom Deus se tornava sensível, como se O visse e O 
sentisse com os sentidos do meu corpo. Fiz então as mi-
nhas súplicas: «Senhor! Fazei-me santa, conservai o meu 
coração sempre puro, somente para Vós.» Senti-me tão 
saciada com o Pão dos Anjos que, durante bastante tem-
po, não consegui co-
mer mais nada. Perdi, 
a partir desse momen-
to, o gosto e a atração 
que começava a sentir 
pelas coisas do mun-
do, e sentia-me bem 
apenas em algum lu-
gar solitário, onde pu-
desse recordar as delí-
cias da minha Primeira 
Comunhão.

Nascimento 
de Jesus

terceiro mistério gozoso
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Na Anunciação, o Pai 
do Céu ofereceu o 

Seu Filho a Maria, que O acolheu e O fez nascer.
Quarenta dias depois do Seu nascimento, é Ela 
que leva Jesus ao Templo e O oferece ao Pai 
para a salvação de todos os homens.
Da cruz, Jesus deu-te a Maria como filho, para 
que Ela te faça crescer em santidade e te ofe-
reça ao Pai, como fez com a Lúcia, o Francisco 
e a Jacinta.
Mas Maria respeita a tua liberdade. Queres per-
mitir-Lhe que faça de ti uma «oferta agradável 
a Deus», como fez com as crianças de Fátima, 
para a salvação de toda a humanidade? Diz-Lhe 

o teu “sim” e repete-Lhe sempre: «Mãezinha, 
dou-Te coração e vontade por toda a eternida-
de, salva a humanidade»; e ao Papá do Céu: 
«Pai meu, Pai bom, a Ti me ofereço, a Ti me 
dou!»

Conta Lúcia:
Os rapazes de duas famílias da Moita andavam a 
pedir de porta em porta. Encontrámo-los um dia 
enquanto conduzíamos os nossos rebanhos. A Ja-
cinta, vendo-os, disse: «Demos as nossas provisões 
a estes meninos pobres, pela conversão dos peca-
dores.» E correu a levá-las a eles.
Quando tínhamos alguma prova a suportar, a Jacin-
ta perguntava sempre: «Já disseste a Jesus que é 
por amor a Ele?»
Se eu lhe respondia 
que não, ela dizia: 
«Então digo-Lhe eu 
mesma.» E, unindo 
as suas pequenas 
mãos, levantava os 
olhos ao céu e di-
zia: «Ó Jesus, é por 
amor a Vós e pela 
conversão dos pe-
cadores.»

Apresentação 
do Menino Jesus 

no Templo

quarto mistério gozoso
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Jesus, para obede-
cer à Vontade do 

Pai, permanece no Templo para discutir com os 
“mestres” de Israel. Maria e José procuram-n’O 
e encontram-n’O depois de três dias de angús-
tia mortal, porque pensam tê-l’O perdido por 
uma distração deles. Maria não compreende 
imediatamente o gesto de Jesus, mas medita 
no seu coração, isto é, no profundo do seu es-
pírito, aquilo que aconteceu.
Muitos hoje, com o pecado, perdem-se volun-
tariamente e encaminham-se para a perdição 
eterna. Maria, a Mãe, quer trazê-los de volta a 
casa, isto é, ao Coração do Pai, mas precisa da 
ajuda das crianças. Como pediu essa ajuda aos 
três pastorinhos, pede agora também a ti: que-

res ajudá-La? Queres salvar também tu os pe-
cadores, para que não vão para o inferno? Se o 
queres, vive num contínuo «sim» a Deus, fazen-
do pequenos sacrifícios e obedecendo sempre 
aos teus pais.

Conta Lúcia:
No dia 13 de Julho, a Senhora abriu de novo as mãos e de-
las emanou um reflexo que penetrou a terra, e vimos como 
que um grande mar de fogo. Mergulhados nesse fogo ha-
via demónios e almas que pareciam tições transparentes; 
os demónios distinguiam-se pelas suas formas horríveis e 
repugnantes, de animais monstruosos. Disse a Senhora: 
«Vistes o inferno, para onde vão as almas dos pobres pe-
cadores.»  
A visão do Inferno causou um horror tão grande à Jacinta 
que todas as penitências e mortificações lhe pareciam nada 
para conseguir libertar alguma alma. Muitas vezes sentava-
-se e, pensativa, começava a dizer: «…o inferno, o infer-
no! Quanta compaixão 
tenho das almas que 
lá vão! E as pessoas lá 
dentro ardem como le-
nha no fogo!» E, toda 
a tremer, ajoelhava-se 
com as mãos juntas 
para rezar a oração 
que a Nossa Senhora 
nos tinha ensinado: «Ó 
meu Jesus, perdoai-
-nos, livrai-nos do fogo 
do inferno…»

Perda e encontro 
do Menino Jesus 

no Templo

quinto mistério gozoso


