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Mistérios Gloriosos   

(quarta-feira e domingo)
           «...Finalmente o meu Imaculado 

Coração triunfará»
(a Senhora aos três Pastorinhos)

Os mistérios gloriosos ensinam nos que o nosso 
Papá do Céu é «mais forte do que o pecado, do 
que o mal e da morte», como escreveu o gran-
de Papa São João Paulo II.

Se aceitares sem-
pre a Sua Von-
tade, o Papá do 
Céu responderá 
aos teus «sim» 
com o Seu «sim» 
de alegria e res-
surreição.
Com Jesus e Ma-
ria somos mais 
fortes: não te-
nhas medo de 
nada.
Oferece tudo ao 
Pai e descobrirás 
a alegria.

O nosso Papá do Céu é o Pai da Vida e, se O 
ajudarmos, virá em breve trazer à terra o Seu 
Reino de Luz, que já está no Céu e que, na 
oração do Pai Nosso, pedimos para que venha 
também à terra: «venha o Teu Reino!».
A alegria explodirá no nosso coração e o sorri-
so irradiará sempre do nosso rosto.
Será o triunfo do Imaculado Coração de Maria, 
que acontecerá também por teu intermédio se 
disseres plenamente o teu «sim» e te consagra-
res a Deus dizendo com amor:
«Mãe, dou-Te o meu coração e a minha vonta-
de para a eternidade, salva a humanidade. Meu 
Pai, Pai bom, a Ti me ofereço, a Ti me dou».
Repetir sempre no teu coração este ato incon-
dicional de Amor que Maria veio pedir aos três 
Pastorinhos e a ti.

Foto in queste pagine:
Udienza speciale in Vaticano  
per 10.000 bambini dell’Ar-
mata Bianca. 27.5.1989

A sinistra:
La gioia del Papa e dei bam-
bini.

A destra:
Sua Santità Giovanni Paolo II 
con alcuni bambini e la Ma-
donna dell’Armata Bianca
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Ressurreição 
de Jesus

primeiro mistério glorioso

Uma extraordinária 
explosão de Luz ir-
radia do corpo de 

Jesus morto; a pedra do sepulcro é removi-
da e os soldados da guarda são lançados ao 
chão: Jesus ressuscitou com poder e glória! 
Venceu para sempre o pecado e a morte.
O Seu corpo, que os Apóstolos viram e to-
caram, está agora luminoso e totalmente es-
piritualizado: é o mesmo corpo que também 
teremos, como dizemos no Credo («aguardo 
a ressurreição dos mortos»), se, como Ele, 
aceitarmos sempre tudo com amor.
Jesus quer ajudar te também a lutar e vencer 
a batalha contra o mal. Segue os ensinamen-

tos da Mãe do Céu e tornar te ás uma crian-
ça forte e corajosa: desaparecerão em ti os 
medos, sentirás crescer a alegria e o amor, e 
Maria poderá usar te como fez com os três 
Pastorinhos 

Conta Lúcia:
A minha tia Vitória tinha um filho que há muito tempo 
tinha abandonado a casa paterna. Giacinta prometeu 
rezar por ele. Alguns dias depois, o filho voltou e pe-
diu perdão aos pais, contando que, depois de gastar 
o que tinha roubado em casa, tinha vagado durante 
algum tempo até ser preso. Numa noite conseguiu 
escapar e, na escuridão, lançou-se entre montanhas 
e pinhais desconhecidos, mas depois, aterrorizado 
por ser novamente preso, caiu de joelhos e começou 
a rezar. Após alguns minutos, apareceu lhe Giacinta, 
pegou-lhe na mão e 
conduziu-o até à es-
trada provincial. De 
manhã reconheceu 
o lugar e, emociona-
do, dirigiu-se à casa 
paterna. Giacinta 
disse-me: «Eu não 
conheço aqueles lu-
gares, apenas roguei 
à Senhora por ele».
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Ascensão 
de Jesus ao Céu

segundo mistério glorioso

Jesus volta para o Pai com o Seu corpo es-
piritualizado, que não tem mais fronteiras 
nem na terra nem no Céu. Ele espera por 
nós lá em cima e mostrou-nos o caminho 
para O alcançar: a obediência aos pais na 
terra e ao Pai do Céu: «O Menino Jesus vol-
tou a Nazaré e estava-lhes sujeito…», «Pai, 
não a minha, mas a tua vontade seja feita».
A Senhora veio a Fátima para convidar te 
também a caminhar pelo caminho que leva 
ao Céu: oferece te ao Pai, reza todos os 

dias o Rosário sozinho, em família ou com 
os amigos, vai visitar Jesus também com os 
teus colegas, e obedece aos teus pais e aos 
professores, vivendo com alegria e amor 
tudo o que te acontece.

Conta Lúcia:
Jacinta voltou ainda por algum tempo para a casa 
dos pais, perto do final de agosto de 1919, com 
uma grande ferida aberta no peito, que suportava 
sem queixar se, sem mostrar o menor sinal de des-
conforto.
O que mais lhe custava eram as visitas frequentes e 
os interrogatórios das pessoas que a procuravam, 
das quais agora já não podia esconder se.
«Também ofereço este sacrifício pelos pecadores», 
dizia resignada. 
A Santíssima Vir-
gem dignou se de 
voltar a visitá la. 
Jacinta deu me no-
tícia disso e dizia: 
«Ela disse me para 
não ter medo, que 
virá Ela ao hospital 
para me levar ao 
Céu».
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Vinda 
do Espírito Santo 

sobre 
os Apóstolos

terceiro mistério glorioso

Depois que Jesus subiu ao Céu, o Pai envia 
à terra o Espírito Santo, a terceira Pessoa da 
Trindade, para completar a Obra iniciada pelo 
Filho. Sob a forma de pequenas chamas, Ele 
pousa sobre os Apóstolos e enche os com o 
Fogo de Amor que Ele próprio é, tornando os 
«luz do mundo», como Jesus lhes havia pro-
metido.
O Espírito Santo desce sobre nós pelos sa-
cramentos do Baptismo e da Confirmação, 
e também quando nos consagramos a Deus, 
oferecendo nos totalmente a Ele. Assim acon-

teceu com os três pastorinhos em Fátima, a 
13 de maio de 1917, quando disseram o seu 
«sim» ao convite de se oferecerem a Deus.
Queres que Maria abra as Suas mãos e te ofe-
reça a Luz do Espírito Santo? Entrega te a Ela 
todos os dias.

Conta Lúcia:
Então (a Senhora) disse: «Quereis oferecer-vos a 
Deus?» «Sim, queremos». «Então, soffrereis muito, 
mas a graça de Deus será o vosso consolo». Enquanto 
pronunciava estas últimas palavras, abriu pela primei-
ra vez as mãos, comunicando nos uma luz tão intensa, 
uma espécie de reflexo que saía e nos penetrava no 
peito e no mais íntimo da alma, fazendo nos ver a 
nós mesmos em Deus, que era aquela luz, mais cla-
ramente do que nos 
vemos no melhor dos 
espelhos . Então, por 
um impulso íntimo, 
também transmitido 
a nós, caímos de joe-
lhos e repetimos inte-
riormente: «Santíssima 
Trindade, adoro-Vos. 
Meu Deus, meu Deus, 
amo-Vos no Santíssi-
mo Sacramento».
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Assunção 
de Maria

quarto mistério glorioso

Maria termina a sua 
missão terrestre e Jesus não pode permitir que 
o corpo da Sua Mãe termine num sepulcro: en-
via os Anjos, que a envolvem com as suas asas e 
a conduzem ao mais alto Céu, diante do Trono 
da Trindade. Os Anjos e os Santos explodem 
num cântico de vitória. Jesus e Maria estão fi-
nalmente unidos no Céu, a nossa nova Pátria, 
onde nos aguardam.
Um dia o Paraíso virá à terra porque o Nosso 
Pai trará aqui o Seu Reino de Luz, como Lhe 
pedimos na oração que Jesus nos ensinou: «Ve-
nha o Teu Reino».

Maria veio a Fátima e indicou aos três Pastori-
nhos o caminho a percorrer para que isso acon-
teça em breve, e agora ficaria feliz se também o 
seguires. Segue o exemplo de Lúcia, Francisco 
e Jacinta e pede ao teu Anjo da Guarda que te 
ajude a tornar-te apóstolo entre os teus amigos.

Conta Lúcia:
Quando falávamos do Anjo, não sei o que sentíamos. Ja-
cinta dizia: «Não sei o que sinto! Não consigo mais falar, 
nem cantar, nem brincar, e não tenho força para nada!»
«Nem eu — respondia Francisco — mas que importa? 
O Anjo é mais bonito do que tudo isso. Vamos pensar 
Nele». Após a terceira aparição do Anjo, Francisco per-
guntou: «O Anjo deu te a Ti a Santa Comunhão; mas a 
mim e a Jacinta, o que nos deu?» «A Santa Comunhão 
também a nós — respondeu Jacinta com uma felicida-
de indescritível — não 
viste que era o San-
gue que caía da Hós-
tia?» «Eu sentia que 
Deus estava em mim, 
mas não sabia como 
era!» E prostrando-se 
no chão, ficou assim 
por muito tempo, 
com a irmã, repetin-
do a oração do Anjo: 
«Santíssima Trinda-
de...»
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Coroação 
de Maria no Céu

quinto mistério glorioso

Maria, assumida ao 
Céu, é coroada Rainha 

dos Anjos e dos Santos: é o seu triunfo no Céu.
Mas Deus quer que Maria triunfe também na terra, 
como Ela mesma previu no Magnificat: «Todas as 
gerações me chamarão bem-aventurada», e confir-
mou depois em Fátima: «…infelizmente o meu Co-
ração Imaculado triunfará».
O que é o triunfo de Maria na terra? Ela colocará 
o Seu Amor no coração de cada homem que Jesus 
Lhe confiou na cruz: «Mulher, eis o teu filho!». To-
dos, iluminados pelo Espírito Santo, reconhecerão 
n’Ela a Mãe, em Deus o Pai, em Jesus o Irmão mais 
velho, e seremos uma só grande família.

Meu pequeno, mantém sempre presente estas ma-
ravilhosas verdades, as únicas que podem dar te 
a verdadeira alegria do coração. Não sigas os ca-
minhos apresentados pelos desenhos animados, 
publicidade, jogos violentos e que enganam com 
falsas promessas: só se colocares uma mão na mão 
de Maria com o Rosário e outra na mão de Jesus 
com amor à Eucaristia poderás chegar ao Coração 
do Pai, onde está a plenitude da felicidade já aqui 
na terra.

Conta Lúcia:
Erguemos os olhos para Nossa Senhora, que nos disse 
com gentileza: «Para salvar os pecadores, Deus quer 
instituir no mundo a devoção ao Meu Coração Imacula-
do. Se os homens fizerem o que vos digo, muitas almas 
serão salvas e haverá paz. No fim, o Meu Coração Ima-
culado triunfará e será 
concedido ao mundo 
um longo período de 
paz». Vimos depois, 
na imensa distância do 
firmamento, próximo 
do sol, a Senhora, São 
José e o Menino que 
pareciam abençoar o 
mundo com gestos em 
forma de cruz traçados 
com a mão.


