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Mistérios Luminosos  
(quinta-feira)                                    «Jesus e a sua Mãe 

escolhem frequentemente as crianças
para lhes confiar grandes tarefas 

para a vida da Igreja e da humanidade»
(Papa João Paulo II)

Estes mistérios apresentam-nos Jesus como a «Luz 
de Deus vinda ao meio de nós» para nos guiar à 
salvação eterna com a Sua Palavra e os Seus Sacra-
mentos.
Os Seus doze Apóstolos continuaram a difundir 
esta Luz por todo o mundo, mas hoje a humanida-
de voltou a perder-se nas trevas e há necessidade 
de novos apóstolos que reacendam esta Luz que se 
está a apagar.
Esses novos «apóstolos» são a Lúcia, o Francisco e a 

Jacinta de Fátima, e vós, crianças da Armada Bran-
ca, que seguis o seu exemplo. A vós, o Papa João 
Paulo II disse: «Não podemos descurar o papel das 
crianças na Igreja. É verdade: Jesus e a Sua Mãe es-
colhem frequentemente as crianças para lhes confiar 
grandes tarefas para a vida da Igreja e da humanida-
de… Haverá apóstolos entre os pequeninos.»
Que deveis fazer para ser «apóstolos»?
Deveis imitar os três Pastorinhos, dizendo também 
vós o vosso «sim» ao convite da Virgem, oferecen-
do-vos ao Pai pela salvação dos pecadores; rezan-
do e convidando outros a rezar o Rosário; fazendo 
pequenos sacrifícios voluntários, como o de não 
ver televisão; fazendo frequentemente companhia 
a Jesus no Sacrário; 
ajudando todos os 
que têm necessida-
de e ensinando-os a 
rezar.
Pede à Mãe do Céu 
que te faça com-
preender qual é a 
tua vocação, isto é, 
qual é a missão para 
a qual foste enviado 
à terra, e que te dê 
força para a cum-
prir.
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Jesus tornou-Se 
homem, tem trinta anos e, antes de iniciar 
a vida pública, deixa-Se baptizar por João 
Baptista no rio Jordão: o Espírito Santo des-
ce sobre Ele e prepara-O para as muitas lu-
tas que terá de enfrentar contra o mal.
Também tu, logo após nascer, foste bapti-
zado, e os teus pais e padrinhos disseram 
por ti o «sim» que permitiu ao Espírito San-
to descer sobre ti e fazer-te filho de Deus.
Agora cresceste, e Maria convida-te a dizer 
o teu «sim» com a tua livre vontade. Se o 

fizeres, o Espírito Santo continuará a descer 
sobre ti de modo sempre mais abundante, 
e também tu, como Jesus, crescerás «em 
sabedoria, idade e graça diante de Deus e 
dos homens».

Conta Lúcia:
No dia 13 de Junho disse à Senhora: «Queria pe-
dir-Lhe que nos levasse para o Céu.»«Sim, a Jacinta 
e o Francisco levo-os em breve, mas tu ficas aqui 
ainda por algum tempo. Jesus quer servir-Se de ti 
para Me fazer conhecer e amar. Quer estabelecer 
no mundo a devoção ao Meu Imaculado Coração.»
Foi ao pronunciar estas últimas palavras que abriu 
as mãos e nos comunicou, pela segunda vez, o re-
flexo daquela Luz imensa, na qual nos víamos como 
imersos em Deus.
O Francisco ficou 
muito impressio-
nado com aquele 
reflexo, e a Jacinta 
dizia:
«Se as pessoas sou-
bessem o que a Se-
nhora nos mostrou 
em Deus, no Seu 
Imaculado Cora-
ção, naquela Luz 
tão grande!»

Batismo de Jesus 
no rio Jordão

primeiro mistério luminoso
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Numa festa de casa-
mento, Maria aper-

cebe-Se de que os noivos estão em dificuldade 
porque o vinho acabou e pede a Jesus que in-
tervenha.
Ele não pode dizer não à Sua Mãe e realiza o 
Seu primeiro milagre, transformando a água em 
vinho, símbolo da alegria.
Hoje todos os homens estão em grande dificul-
dade, porque, com o pecado, perderam Deus, 
a única verdadeira fonte de alegria e de vida, e 
encaminharam-se para a morte eterna.
Maria deseja salvá-los porque são todos Seus fi-
lhos e pede também a tua ajuda, como em Fáti-
ma a pediu à Lúcia, ao Francisco e à Jacinta.

Queres ajudá-La? Reza todos os dias o Rosário, 
convida os teus amigos e familiares a unirem-se 
a ti formando Ninhos de Oração; a cada Avé Ma-
ria, quando disseres «rogai por nós, pecadores», 
Ela pedirá a Jesus que converta um pecador.
Quanto mais Rosários disseres, mais depressa 
muitos maus se tornarão bons, e virá ao mundo 
a era da Paz.

Conta Lúcia:
O Francisco tomou o hábito de se afastar de nós, 
como para passear. E, se eu o chamava e lhe pergun-
tava o que estava a fazer, levantava a mão e mostrava 
o Terço. Se eu lhe dizia para vir brincar, que depois 
rezaria connosco, respondia: «Rezo também depois. 
Não te lembras que a Senhora disse para rezar muitos 
Rosários?!»
Quando estávamos na prisão, decidimos rezar o nos-
so Rosário. A Jacinta 
tirou uma medalha que 
tinha ao pescoço, pe-
diu a um preso que a 
pendurasse num prego 
da parede e, ajoelha-
da diante da medalha, 
começámos a rezar. 
Também os presos re-
zaram connosco, tanto 
quanto sabiam rezar; 
pelo menos ficaram de 
joelhos.

Il miracolo 
alle nozze 

di Cana

segundo nistério luminoso
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Jesus veio à terra para nos ensinar o manda-
mento do Amor: «Amarás o Senhor teu Deus 
com todo o teu coração, com toda a tua alma 
e com toda a tua mente. E o segundo é seme-
lhante ao primeiro: amarás o teu próximo como 
a ti mesmo».
Maria veio a Fátima para nos ensinar como viver 
plenamente este mandamento: devemos ofere-
cer-nos ao Pai aceitando tudo aquilo que Ele 
nos enviar e rezar pela conversão dos pecado-
res. Foi isto que fizeram os três pastorinhos, os 
pequenos apóstolos de Maria destes tempos.
Queres ser também tu um apóstolo de Maria?

Renova cada dia a tua consagração: «Mamã, 
dou-Te o meu coração e a minha vontade para 
toda a eternidade, salva a humanidade»; e ao 
Pai do Céu: «Meu Pai, Pai bom, a Ti me ofereço, 
a Ti me dou!».
Medita, no mais profundo do teu coração, estas 
orações e ensina-as também àqueles que en-
contrares no teu caminho.

Conta Lúcia:
Se, na presença da Jacinta, alguma criança ou até alguma 
pessoa adulta dizia algo ou fazia qualquer acção menos 
conveniente, ela repreendia dizendo: «Não façam isso, 
que ofende o nosso Senhor Deus; e Ele já está tão ofen-
dido! Não deixeis que os vossos filhinhos façam pecados, 
porque podem ir para o inferno!»
As pessoas pareciam sentir algo de sobrenatural junto 
dela. Durante a sua 
doença, quando eu ia 
visitá-la, encontrava à 
porta um bom grupo 
de crianças à minha 
espera para poder 
entrar e vê-la. Ela en-
tretinha-se com elas, 
ensinava-as a rezar, a 
cantar, e aconselhava-
-as a não pecar, para 
não ofenderem o Se-
nhor e não irem para 
o inferno.

Anúncio 
do Reino 
de Deus

terceiro mistério luminoso
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Jesus é Luz infinita: «Eu sou a luz do mundo; 
quem Me segue não andará nas trevas, mas 
terá a luz da vida».
Uma vez manifestou-Se no esplendor desta 
luz a Pedro, Tiago e João, que O viram “trans-
figurado”: «…enquanto rezava, o Seu rosto 
mudou de aspecto e a Sua veste tornou-se 
branca e resplandecente».
Quando foste baptizado, o Espírito Santo co-
meçou a viver dentro de ti com toda a Sua di-
vindade e agora quer manifestar-Se também 
em ti como «luz do mundo»:
«Vós sois a luz do mundo — disse Jesus — 

brilhe a vossa luz diante dos homens».
Lúcia, Francisco e Jacinta de Fátima torna-
ram-se «luz do mundo».
Queres sê-lo também tu?
Segue o exemplo deles e também tu te tor-
narás fonte de Luz e de Amor para todos.

Conta Lúcia:
O que mais impressionava ou absorvia o Francisco era 
Deus, a Santíssima Trindade naquela luz imensa que 
nos tinha penetra-do até ao mais íntimo da alma du-
rante as aparições. Dizia: «Gostei tanto de ver o Se-
nhor, e ainda mais de O ver naquela Luz em que está-
vamos também nós. Nós estávamos a arder na-quela 
Luz que é Deus, mas não nos queimávamos! Como é 
Deus!!! Não se pode dizer!»
A Jacinta escolheu duas jaculatórias que depois repe-
tia incessantemente: «Ó meu Jesus, eu Vos amo. Doce 
Coração de Maria, 
sede a minha salva-
ção». Um dia, du-
rante a doença, dis-
se-me: «Gosto tanto 
de dizer a Jesus que 
O amo! Quando 
Lho digo muitas ve-
zes, parece-me que 
tenho um fogo no 
peito, mas não me 
queimo!»

Transfiguração 
de Jesus

quarto mistério luminoso
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Jesus ama-nos tanto e 
quer estar sempre connosco. Por isso, na Última 
Ceia da Quinta-Feira Santa, tomou pão e vinho, 
transformou-os no Seu Corpo e no Seu Sangue 
e deu-os a comer e a beber aos Seus apóstolos.
Depois ordenou-lhes que fizessem o mesmo, para 
poder vir também dentro de nós. 
Assim instituiu a Eucaristia e o Sacerdócio: por 
meio do sacerdote, Jesus encarna em cada Missa 
e está sempre connosco no Sacrário.
Mas Jesus, vivo e verdadeiro, é muitas vezes dei-
xado sozinho e triste naquela pequena “casinha” 
de metal, e deseja vir ao teu coração para fazer 
de ti o Seu Sacrário vivo: queres permitir-Lhe isso?

Faz a Comunhão todos os dias e, se ainda não 
recebeste Jesus, pede-Lhe que venha espiritual-
mente até ti: Ele ficará feliz por vir. Faz-Lhe com-
panhia, permanece com Ele na igreja, como fa-
ziam as crianças de Fátima; reza pelos sacerdotes 
e pede ao Pai do Céu que faça nascer esta voca-
ção no coração de tantos jovens generosos.

Conta Lúcia:
Quando o Francisco ia à escola, algumas vezes dizia-me:
«Olha, tu vai à escola, eu fico aqui, na igreja, junto de 
Jesus escondido. Quando voltares, vem chamar-me». Ele 
punha-se diante do altar, e lá o encontrava quando re-
gressava. Quando adoecera, por vezes dizia-me: «Olha, 
vai à igreja e dá muitos cumprimentos por mim a Jesus 
escondido. O que mais me custa é já não poder estar 
com Jesus escondido». Quando, às vezes, eu voltava da 
igreja e depois passava pela Jacinta, ela perguntava-me: 
«Fizeste a Comunhão?» Se eu lhe dizia que sim, respon-
dia: «Vem aqui muito 
pertinho de mim, que 
tens no teu coração 
Jesus escondido».
Outras vezes dizia: 
«Não sei como é: sin-
to o Senhor dentro de 
mim, percebo aquilo 
que Ele me diz, mas 
não O vejo nem O 
oiço, mas é tão belo 
estar com Ele!»

 Instituição 
da Eucaristia

quinto mistério luminoso


