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Apegado:  
 
COMO RECITAR O ROSÁRIO?  
 
Todos vocês têm um terço com as coroas? Todos vocês 
têm o folheto com os mistérios do Rosário? Bem, abram-
o. No topo está escrito: “Os Mistérios do Santo Rosário”, 
e o que está escrito em baixo? Mistérios Gozosos, depois 
Mistérios Luminosos, Mistérios Dolorosos e finalmente 
Mistérios Gloriosos. 
 
O que são os “mistérios”? São os momentos mais 
importantes da vida de Jesus e de Maria: os cinco 
primeiros são os momentos de alegria e são os primeiros 
momentos da vida de Jesus, os próximos cinco, - os 
Luminosos - são os momentos mais importantes da vida 
pública de Jesus. Seguem-se os Mistérios da Dor, porque 
descrevem os momentos da Paixão de Jesus, os últimos 
momentos da Sua vida; finalmente, os cinco Mistérios da 
Glória são os momentos do triunfo de Jesus e Maria com 
a Ressurreição. 
 
Ao lado dos Mistérios Gozosos, o que está escrito entre 
parênteses? - “Segunda-feira e Sábado!”. 
O que está escrito ao lado dos mistérios luminosos? - "Quinta-feira!". 
O que está escrito ao lado dos mistérios dolorosos? - “Terça-feira e sexta-feira!”. 
O que está escrito ao lado dos mistérios gloriosos? - “Quarta-feira e Domingo”. 
Isto significa que existem 20 mistérios do Rosário, todos os 20 devem ser rezados todos os dias. Porém, se 
não for possível rezar todos eles, deve-se dizer pelo menos aqueles especificados para aquele dia. 
Por exemplo: Quais mistérios rezaremos na quinta-feira? - “Os luminosos!”. E sábado? "Gozosos!" Muito bem. 
 
Vejamos um exemplo: 
Que dia é hoje? (*as crianças respondem) Que mistérios rezamos? (*crianças respondem). Pois bem, agora 
leiamos o que está escrito no primeiro mistério e digamos: “No primeiro mistério gozoso contemplamos (isto 
é, meditamos) o anúncio do Anjo a Maria”. Bem, agora dobrem o folheto e coloque-o no bolso. 
 

Para começar a recitar o Rosário, façamos juntos o 
sinal da cruz, mas façamos bem, um belo sinal 
grande e lento: “Em nome do Pai, do Filho e do 
Espírito Santo. Amém". 
Agora vamos pegar o Rosário que tínhamos no 
pescoço e começamos segurando a medalha com 
dois dedos e dizemos: “No primeiro mistério Gozoso 
(* ou Luminoso, Doloroso, Glorioso...)  
contemplamos...” 
 
Agora vamos rezar o Pai Nosso: A fileira da direita 
diz a primeira metade comigo e a fileira da esquerda 
diz a outra metade. Pai Nosso que estais no céu… 
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Agora pegue a primeira conta depois 
da medalha, não aquela que vai em 
direção ao Crucifixo, mas aquela que 
está dentro do círculo, e vamos rezar 
juntos a Ave Maria. 
 
Depois pegue a segunda conta e 
segure-a até terminar a segunda Ave 
Maria; depois a terceira... Agora não 
vou contar mais, vamos ver quem 
consegue contar todas até o final da 
dezena.... (*Quando chegar na 
penúltima Ave-Maria, pergunte às 
crianças: Quantas estão faltando? - 
Uma! - Muito bem!) 
 
Agora, filhos, segurem a conta 
grande entre os dedos e vamos rezar juntos: “Glória ao Pai........”. 
 
E depois, ainda segurando a conta grande, rezamos uma pequena oração que a Virgem ensinou aos filhos de 
Fátima no dia 13 de julho, depois de lhes ter mostrado o inferno. Vocês a encontrarão no folheto. Abram-o e 
leiam a terceira coluna, onde está escrito "Pai Nosso"...; abaixo “Ave Maria...”; abaixo novamente “Glória ao 
Pai...”, e abaixo novamente “Ó meu Jesus.....”. Vamos ler esta oração juntos, lentamente: 

 
“Ó meu Jesus, perdoai-nos, livrai-nos do fogo do inferno, levai 
as almas todas para o Céu e socorrei principalmente as que 
mais precisarem”. 
 
Já rezamos a primeira dezena do Rosário. Pararemos por aqui, 
mas vocês terminarão a coroa sozinhos mais tarde. Para 
continuar a recitação do Rosário é necessário anunciar o segundo 
mistério e – ainda segurando a conta grande – rezar o Pai Nosso. 
Depois rezar as outras dez Ave-Marias.... 
 
Filhos, lembrem-se de que rezar o Rosário leva apenas um 
quarto de hora, ou seja, cerca de um centésimo do dia... Se 
vocês tivessem 100 doces e eu pedisse um, vocês me dariam? 
Sim? Bem, a Virgem Maria só pede a centésima parte do seu 
dia… 


