
« Como não sentir
uma necessidade renovada
de permanecer longamente
em conversa espiritual,
em adoração silenciosa,
em atitude de amor
diante de Cristo
presente no Santíssimo Sacramento? »

(São João Paulo II, Ecclesia de Eucharistia, 48)

«Eu gostaria de consolar 
o Senhor Jesus

e converter os pecadores
para que não ofendam mais a Deus. »

(São Francisco de Fátima)
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Comunhão Espiritual

Menino Jesus

que estás no Sacrário,

dá um pulinho

e vem 

para o meu coração.

Vamos, Jesus,

vem comigo,

acompanha-me sempre;

ajuda-me

a me comportar bem

e não permitas

que eu jamais me afaste 

de Ti.

Jesus, 
fala ao meu coração.

Eu Te escuto.

Menino Jesus,
quero Te agradecer por todos os dons
que todos os dias Tu me dás
e quero Te pedir desculpas
por não ter pensado em Ti,
por ter desobedecido
a meus pais ou aos meus professores...
Querido Menino Jesus, peço perdão
também por todos os pecados 
que não sei Te dizer
e por aqueles que esqueci.
Eu Te ofereço todos eles, para que Tu possas
ter a alegria de me perdoar
e de me apertar junto ao Teu coração,
e para que eu possa ficar seguro
nos Teus braços.

Jesus, como os pastorinhos de Fátima,
também eu venho para Te consolar
e pedir perdão
pelos pecados do mundo.


