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OS NINHOS DE ORAÇÃO

Os Ninhos de Oração são grupos de crianças que se 
juntam para recitar o Rosário, como foi pedido por 
Nossa Senhora de Fátima e como almejava São Pio de 
Pietrelcina.

Estes grupos formam a Armada Branca de Nossa Sen-
hora, o exercito das crianças guiadas pela Rainha do 
Céu, para a conquista do mundo para seu Dvino Filho 
Jesus.

San Giovanni Paolo II escreveu: «Jesus e a sua Mãe fre-
quentemente escolhem as crianças para confiar-lhes 
grandes missões para a vida da Igreja e da humani-
dade. Que enorme poder tem a oração das crianças!»

Para resolver os problemas graves e urgentes do 
mundo, Deus enviou em 1917 a Madonna a Fátima, a 
três crianças de 10, 9 e 7 anos, e Ela pediu a eles para 
ajudá-La nesta maravilhosa obra.

Agora, a Madonna também está te chamando e te 
pergunta: «Queres offrirti a Deus disposto a aceitar 
tudo o que Ele mandar, em ato de reparação pelos 
pecados com os quais Ele é ofendido e de súplica 
pela conversão dos pecadores?» A Madonna espera 
sua resposta generosa: «Sim, eu quero! Quero fazer 
parte do grande exército de Maria que quer levar a 
salvação ao mundo!»

Então, trabalha logo para Ela, guarda todos os días um 
tempo para recitar o Santo Rosário, oferece pequenos 
sacrificios a Jesus e forma um Ninho de Oração.

« Mãe, a vós dou meu coração 
e minha vontade para a eternidade.

Salva à humanidade »
« Irmão, dá-me a mão,

leva-me a Deus »

Como é formado um Ninho de Oração?

É muito simples, é só que duas crianças ou mais 
queiram se juntar para recitar o Rosário.
Onde e como fazê-lo?
- Em casa de uma das crianças.
- Na igreja, diante de Jesus Sacramentado, de acor-

do com o pároco. Seria muito bom que o próprio 
pároco assistisse a oração durante uns minutos.

- Na escola, se o professor estiver de acordo, recitan-
do o Rosário todos juntos na aula.

- Em casa de alguma pessoa doente, juntando assim 
o amor a Deus com o amor ao próssimo.

- Nos hospitais e centros pediátricos, nos institutos, 
nas creches, en qualquer local onde estiverem 
crianças.

- Ao ar livre, durante os descansos de jogo e re-
criação.

- No local e na forma que o Espírito sugira.
É muito importante que, por cada Ninho exista uma 
pessoa adulta tomando conta das crianças e falando-
lhes dos eventos de Fátima, guiando-os aos poucos 
à Adoração Eucarística. Não havendo um adulto, po-
derá asumir ese posto uma criança maior.

Armata Bianca
avemaria@armatabianca.org

www.armatabianca.org

« Pai Nosso, 
  Pai Bom,
a vós minha alma
e meu corpo
ofereço »

Oração a Deus - Pai

Pai, a Terra precisa de você;
O homem, todo homem, precisa de você;
O ar, pesado e poluído precisa de você;
Pai, ouvi nossa prece;
Caminhai de novo pelos trilhos do mundo;
Vivei de novo no meio de vossos filhos;
Mandai de novo as nações;
Trazei de novo a paz e, com ela, a justiça;
Fazei brilhar de novo o fogo do amor para que,
redimidos da dor, possamos ser criaturas novas.



Ó meu Deus! Eu creio, adoro, espero e amo-vos.
Peço-vos perdão para os que não crêem, 
não adoram, não esperam e não Vos amam.           

(repete-se três vezes)

Santíssima Trinidade, Pai, Filho, Espírito Santo, adoro-
vos profundamente e ofereço-vos o Preciosíssimo 
Corpo, Sangue, Alma e Divindade de Jesus Cristo, 
presente em todos os sacrários da terra, em repa-
ração das ofensas, sacrilégios e indiferenças com que 
Ele mesmo é ofendido. E, pelos méritos infinitos do 
Seu Santíssimo Coração e do Coração Imaculado de 
Maria, peço-vos a conversão dos pobres pecadores.

Pai nosso que estais nos Céus, santificado seja 
o Vosso nome. venha a nós o Vosso reino, seja 
feita a Vossa vontade assim na Terra como no 
Céu. O pão nosso de cada dia nos dai hoje, 
perdoai-nos as nossas ofensas assim como nós 
perdoamos a quem nos tem ofendido e não 
nos deixeis cair em tentação mas livrai-nos do 
mal. Amém.

Ave Maria, cheia de graça, o Senhor é con-
vosco. Bendita sois vós entre as mulheres, e 
bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa 
Maria, Mãe de Deus, rogai por nós, pecado-
res, agora e na hora da nossa morte. Amém.

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo, 
como era no princípio, agora e sempre. Amém.

Ó meu Jesus, perdoai-nos, livrai-nos do fogo 
do inferno, levai as almas todas para o céu, 
principalmente as que mais precisarem.

Salve, Rainha, Mãe de misericórdia, vida, 
doçura, e esperança nossa, salve. A Vós bra-
damos, os degredados filhos de Eva, a Vós 
suspiramos, gemendo e chorando, neste vale 
de lágrimas. Eia, pois, Advogada nossa, es-
ses vossos olhos misericordiosos a nós volvei. 
E depois deste desterro, nos mostrai Jesus, 
bendito fruto do vosso ventre. Ó clemente, ó 
piedosa, ó doce Virgem Maria.

O MISTÉRIOS DO SANTO ROSÁRIO  

MISTÉRIOS GOZOSOS (segundas e sábados)
1. A anunciação do Anjo à Virgem Maria. 
2. A visita de Maria a Santa Isabel. 
3. O nascimento de Jesus em Belém. 
4. A apresentação de Jesus no Templo. 
5. A perda e encontro de Jesus no Templo.

MISTÉRIOS da LUZ (quintas feiras)
1. O baptismo de Jesus no Jordão. 
2. A auto-revelação de Jesus nas     bodas de Caná. 
3. O anúncio do Reino e o convite    à conversão. 
4. A transfiguração de Jesus 
5. A instituição da Eucaristia.

MISTÉRIOS DOLOROSOS (terças e sextas)
1. Agonia de Jesus no Horto das Oliveiras. 
2. Flagelação de Jesus, preso à coluna. 
3. Coroação de espinhos. 
4. Jesus carrega a cruz a caminho do Calvário. 
5. Jesus é crucificado e morre na cruz.

MISTÉRIOS GLORIOSOS (quartas e domingo)
1. A ressurreição de Jesus. 
2. A ascensão de Jesus ao céu. 
3. A descida do Espírito Santo. 
4. A assunção da Santíssima Virgem ao céu. 
5. A coroação de Nossa Senhora, como Rainha do céu e da terra.

LADAINHA DE NOSSA SENHORA
Senhor ......................................................... tende piedade de nós
Cristo ........................................................... tende piedade de nós
Senhor ......................................................... tende piedade de nós
Cristo ........................................................... ouvi-nos
Cristo ........................................................... atendei-nos
Deus Pai do céu .......................................... tende piedade de nós
Deus Filho Redentor do mundo ................. tende piedade de nós
Deus Espírito Santo .................................... tende piedade de nós
Santíssima Trindade, que sois um só Deus  tende piedade de nós

« O mundo será salvo
pelas crianças »

(Padre Pio)

Santa Maria
Santa Mãe de Deus
Santa Virgem das virgens 
Mãe de Cristo
Mãe da Igreja
Mãe de misericórdia
Mãe da divina graça 
Mãe da esperança
Mãe puríssima
Mãe castíssima
Mãe sempre virgem
Mãe imaculada
Mãe digna de amor
Mãe admirável
Mãe do bom conselho
Mãe do Criador
Mãe do Salvador
Virgem prudentíssima
Virgem venerável
Virgem louvável
Virgem poderosa
Virgem clemente 
Virgem fiel
Espelho de perfeição
Sede da Sabedoria
Fonte de nossa alegria
Vaso espiritual 
Tabernáculo da eterna glória

Moradia consagrada a Deus
Rosa mística
Torre de Davi
Torre de marfim
Casa de ouro
Arca da aliança
Porta do céu
Estrela da manhã
Saúde dos enfermos
Refúgio dos pecadores
Socorro dos migrantes
Consoladora dos aflitos
Auxílio dos cristãos
Rainha dos Anjos
Rainha dos Patriarcas
Rainha dos Profetas
Rainha dos Apóstolos
Rainha dos Mártires
Rainha dos confessores da fé
Rainha das Virgens
Rainha de todos os Santos
Rainha concebida 
   sem pecado original
Rainha assunta ao céu
Rainha do santo Rosário 
Regina da Família,
Rainha da paz.

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, 
perdoai-nos, Senhor.

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, ouvi-nos, Senhor.
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, 

tende piedade de nós.
Rogai por nós, santa Mãe de Deus.

Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.
OREMOS.
Senhor Deus, nós Vos suplicamos que concedais aos vossos servos 
perpétua saúde de alma e de corpo; e que, pela gloriosa intercessão 
da bem-aventurada sempre Virgem Maria, sejamos livres da presente 
tristeza e gozemos da eterna alegria. Por Cristo Nosso Senhor. Amém.
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O SANTO ROSÁRIO

Como recitar o Rosário?

O Rosário debe ser 
recitado com o coração, 
um coração pleno de amor 
e aberto ao Amor.

Não é a boca que profere 
palavras, mas o coração 
que a cada “Ave Maria” ofrece 
uma rosa à Virgem  para a salvação de um pecador.

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo.
Ó meu Deus , vindes em meu socorro
Ó meu Senhor, vindes logo para me socorrer.
Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo....
Anuncia-se em cada dezena o “mistério”. Por exem-
plo, no primeiro mistério: “A anunciação do Anjo à 
Nossa Senhora”. Após uma pequena pausa para refle-
tir, rezam-se: um Pai-Nosso, dez Ave-Marias, um Glória 
ao Pai e um Ó Meu Jesus.

Ao final do Rosário reza-se Salve Rainha, a Ladainha 
Lauretana ou quaisquer das orações marianas.
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